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ДЕНЬ БОРЩА: РЕЦЕПТЫ 
НЕОБЫЧНЫХ СУПОВ с. 8

Началась продажа билетов на по-
езд Деда Мороза (на фото внизу). 
Ожидается, что состав прибудет 
в столицу 2 января. В передвижной 
резиденции будут сказочная дерев-
ня, кукольный театр, сцена для пред-
ставлений и многое другое. «МВ» 
выяснила, как купить билет на поезд 
и сколько он стоит c. 2

Завтра осадков в столи-
це не ожидается. Замо-
розки, вероятно, придут 
в конце рабочей недели, 
а также может выпасть 
первый снег.

Предприимчивый жених из Франции раз-
местил на своем пиджаке рекламу разных 
брендов и окупил затраты на свадьбу. Ему 
удалось заработать десять тысяч долла-
ров — более 800 тысяч рублей. «МВ» узна-
ла, на какие ухищрения идут российские 
молодожены, чтобы обогатиться c. 12

Праздник

Погода

Деньги

БИЛЕТ КУПИТЬ 
УСПЕЕМ

+4
+3

Свадьба доход 
принесет

Затишье 
после бури
Действительно ли наше 
самочувствие зависит 
от вспышек на Солнце с. 7

В национальном парке «Лосиный остров» 
появился новый обитатель — лосенок Федя, 
которого спасли под Архангельском и привезли 
в столицу. «МВ» навестила зверя

Будь как дома, 
Федор! 

7 ноября. Сотрудница нацпарка «Лосиный остров» Ирина Муштакова кормит лосенка Федю. Фото: Мария Хапцова

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Москва форми-
рует новую мо-
дель развития 
медицинских 

технологий — 
когда автором 
инноваций ста-

новится сам 
врач. Медики, 
ежедневно вза-
имодействуя 

с пациентами, 
лучше других 
знают, какие 
технологии 

действительно 
нужны в прак-
тике. За три 

года в столице 
сформирова-
лась единая 

экосистема раз-
работки новых 
медицинских ре-
шений — вместе 
с ведущими на-

учными центра-
ми страны.

с. 6

ВМЕСТЕ ПОБЕДИММОСКВИЧИ ИДУТ СЛУЖИТЬ ПО КОНТРАКТУ с. 5
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АФИША

■ У жителей и гостей го-
рода увеличился шанс по-
сетить выставку про наш 
транспорт «Ты вы-
глядишь на все 100!» 
на ВДНХ. Вчера ее работу 
продлили.

Выставка должна была за-
крыться еще 1 октября. 
Но из-за большого потока 
людей продолжала работу. 
Наконец было решено прод-
лить работу экспозиции до 
28 марта 2026 года. Выстав-

ка находится в павильоне 
Музея транспорта Москвы 
на ВДНХ и открыта каждый 
день, кроме понедельника, 
с 11:00 до 21:00.
— За год работы выставку 
«Ты выглядишь на все 100!» 
посетили свыше 110 тысяч 
москвичей и гостей столи-
цы. Здесь можно узнать об 
эволюции транспортного 
дизайна в нашей стране 
и о художниках-конструк-
торах, которые создавали 
облик отечественных ма-
шин, — сообщил заммэра 
по вопросам транспорта 
и промышленности Максим 
Ликсутов.
Не упустите шанс узнать 
больше о нашем транспорте.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

Успеем 
посетить 
музей

6 ноября. Москвичка Елена Роговая на выставке «Ты выглядишь 
на все 100!» на ВДНХ. Фото: Александр Кочубей

В метро открыли но-
вую фотовыставку — 
«Россия в лицах: 
единство в многооб-
разии». Ее размести-
ли в переходе между 
станциями «Про-
спект Вернадского» 
Сокольнической 
и Большой кольцевой 
линий. На снимках 
запечатлели портре-
ты жителей регионов 
России. Она продлит-
ся до 26 ноября.

Тем 
временем

впервые «Поезд Деда 
Мороза» отправил-
ся в путь 5 декабря 
2021 года. За четыре 
года он посетил 302 го-
рода, преодолел свыше 
108 тысяч километров 
и провел в пути 244 дня. 
Его встретили почти два 
миллиона человек.

кстати,

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

«Поезд Деда Мороза» 
из Великого Устюга 
был включен в Кни-
гу рекордов России 
за самый протяженный 
железнодорожный 
маршрут.

Началась продажа 
билетов на ново-
годний «Поезд Деда 
Мороза». «МВ» узна-
ла все подробности 
о волшебном составе.

В составе празднично 
оформленной пере-
движной резиденции 

будут са лон-приемная, 
сказочная деревня и вагон 
Снежной королевы для игр, 
кукольный театр и сцена 
для представлений, лавка 
с сувенирами, ресторан и бу-

фет для чаепитий. Во время 
остановок на вокзалах го-
родов состоятся анимаци-
онные программы. Также 
пред лагаются платные 
активности внутри празд-
ничного поезда. Поезд уже 
начал свое движение до пер-
вой точки на маршруте — 
Владивостока. «Поезд Деда 
Мороза» — это совместный 
проект правительства Воло-
годской области и Россий-
ских железных дорог, в рам-
ках которого Дед Мороз пу-
тешествует по российским 
городам с праздничной но-
вогодней программой. 
— В этом сезоне новогоднее 
путешествие Деда Мороза 
на его волшебном поезде 
начнется 19 ноября во Вла-

дивостоке и завершит-
ся 11 января в Великом 
Устюге. Всего он про-
едет более 20 тысяч ки-
лометров и посетит 70 го-
родов, — рассказал в ходе 
презентации поезда замгла-
вы РЖД Дмитрий Пегов.
До столицы поезд доберется 
2 января и пробудет вплоть 
до 3-го числа. Билеты на не-
го можно будет купить за 
30 дней до прибытия. Про-
дажи открываются в 9 утра 
по московскому времени. 

Так что будьте начеку в пер-
вые дни декабря и успейте 
устроить себе и своим де-
тям настоящий новогодний 
праздник. Узнать полный 

маршрут и купить би-
леты на чудо-поезд 
можно на сайте проек-
та poezddedamoroza.ru. 

Пока что билеты можно 
купить только для 17 пер-

вых городов. Посетить по-
езд стоит 3450 рублей для 
ребенка с сопровождени-
ем взрослых. Дети от 6 до 
12 лет могут пойти без со-
провождения родителей за 
2950 рублей.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru 

Один из вагонов 
станет сценой 
для кукольного 
театра 

Поезд сказку привезет
Праздничный состав Деда Мороза отправился в путь

9 ноября. 
Дед Мороз 
со Снегурочкой 
перед 
отправлением 
тематического 
поезда 
на вокзале 
в Великом 
Устюге. Прямо 
сейчас главный 
новогодний 
волшебник 
уже мчится 
во Владивосток, 
чтобы начать 
свое новогоднее 
путешествие 
по 70 городам 
России

в соцсетях 20
тысяч километров предстоит 
проехать «Поезду Деда 
Мороза» по 70 городам 
и населенным пунктам 

России.

Ал
ек
се
й 
М
ай
ш
ев

/Р
И
А 
Н
ов
ос
ти



Г���� 3
МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ вторник, 11 ноября 2025 года, № 127 (1827)

Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин от-
крыл новые здания 
полиции по районам 
Южнопортовый 
и Северный. 

Вместе с начальником 
Г У МВД России по 
городу Москве гене-

рал-лейтенантом полиции 
Олегом Барановым Сергей 
Собянин посетил постро-
енное по индивидуально-
му проекту здание отдела 
внутренних дел по району 
Южнопортовый. Меропри-
ятие было приурочено ко 
Дню сотрудников органов 
внутренних дел РФ. 
Мэр Москвы поздравил кол-
лектив с новосельем и отме-
тил, что с 2011 года в столи-
це построили и реконстру-
ировали свыше 100 зданий 
для столичной полиции, 
в планах — еще 30 зданий.
— С Олегом Анатольевичем 
поставили задачу, чтобы 
все районные отделы вну-
тренних дел работали в до-
стойных условиях. Пользу-
ясь случаем, поздравляю 
с Днем полиции, — сказал 
Сергей Собянин. — Спа-
сибо за безопасность го-
рода, за те замечательные 
показатели в городе, ко-
торые демонстрируете. За 
последние годы у нас крат-

но уменьшилась преступ-
ность, особенно в таких 
сферах, как кражи, грабе-
жи, угоны машин. Я думаю, 
что это одни из самых луч-
ших показателей не только 
в стране, но и в мире.
Олег Баранов, в свою оче-
редь, выразил благодар-
ность правительству Мо-
сквы и лично Сергею Со-
бянину за неоценимую 
под держку с толичной 
полиции. 
— Те результаты, о которых 
вы говорили в первую оче-
редь, мы смогли достичь 
благодаря этой поддержке 
и самому современному ос-
нащению московских по-

лицейских, которые сегод-
ня готовы противостоять 
любым современным вы-
зовам, — подчеркнул он. 
До переезда в новое здание 
ОВД по району Южнопор-
товый города Москвы был 
на первом этаже жилого 
дома и не имел собственной 
территории. Площадь ново-
го здания свыше 4,8 тысячи 
квадратных метров. 
— Контраст ощущается 
очень сильно. Раньше у нас 

был один первый этаж в жи-
лом доме, а сейчас четыре 
рабочих этажа со всеми ус-
ловиями, — рассказал на-
чальник отдела МВД России 
по району Южнопортовый, 
полковник полиции Миха-
ил Каплунов. — У нас поя-
вился новый тир — сам уже 
попробовал в нем постре-
лять. Теперь есть и новый 
спортивный зал с совре-
менным спортинвентарем, 
конференц-зал на 130 поса-
дочных мест, кабинет пси-
хологической разгрузки.
Кроме того, для размеще-
ния служебного транспор-
та имеются встроенный 
гараж на 6 машино-мест 
и наземная парковка на 
20 машино-мест.
В этот же день после рекон-
струкции был открыт Му-
зей московской полиции 
на Сретенке, 6/2. В резуль-
тате общая площадь музея 
увеличилась на 20 процен-
тов — до 780 квадратных 
метров, в том числе экспо-
зиционная — до 315 ква-
дратных метров.
Новая экспозиция включа-
ет свыше 15 тысяч экспо-
натов, среди которых име-
ются исторические рекон-
струкции обмундирования 
и сюжетные макеты. 
На стендах «Школы юного 
полицейского» планирует-
ся проведение множества 
профориентационных за-
нятий для школьников 
старших классов и учащих-
ся колледжей.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

ДАТА

■ 8 ноября отметили 
праздник — День испол-
нения желаний. «МВ» уз-
нала, где в столице мож-
но загадывать желания.

Праздник, считается, нужен 
для того, чтобы люди хоть 
раз в году говорили о  своих 
мечтах. 
— Желания — это способ 
психики показывать нам 
направление развития. Ког-
да человек перестает чего-
то хотеть, он теряет контакт 
с реальностью. Поэтому 
мечтать так важно, — объ-
ясняет «Вечерке» психолог 
частной практики Мила-
да Ляпина. — Но при этом 
желание без действия так 
и остается мечтой.
Когда мы перестаем ждать 
знаков и начинаем рабо-
тать, тогда и начинается 
настоящее волшебство: ре-
альность начинает подстра-
иваться под желаемое.
Центральным местом, где 
туристы загадывают за-
ветные желания, является 
нулевой километр при вхо-
де на Красную площадь, 
рассказал «МВ» москвовед 
Александр Усольцев. 
— Это относительно новая 
достопримечательность, 
и она была сделана тогда, 
когда восстанавливали Вос-
кресенские ворота в 1996 
году, — отметил Усольцев.
Второе место, где все зага-
дывают желания, — стан-
ция метро «Площадь рево-
люции». Там можно увидеть 
бронзовые статуи собак, 
они-то и притягивают лю-
бителей верить в чудеса.
— Традиция трогать им 
носы на удачу зародилась 
у студентов МГУ. Это при-
вело к тому, что нос одной 
из собак затерт настолько, 
что весь свой рельеф он по-
терял, — отметил Александр 
Усольцев.

Загадать желание можно 
также в Булгаковском доме.
— Там есть даже специаль-
ный праздник — День ис-
полнения желаний. Только 
отмечают его в последний 
выходной августа. За весь 
год в музее под памятником 
Михаилу Булгакову соби-
рают желания на бумажке, 
а потом в праздник запуска-
ют их на шариках в небо, — 
отметил Усольцев. 
Стабильно поток туристов 
за исполнением желаний 
идет в Новодевичий мона-
стырь, а точнее, к Софьиной 
башне.
— Она располагается не-
далеко от пруда. Башню 
недавно отреставрирова-
ли и покрасили, но она уже 
успела покрыться новыми 
надписями от тех, кто ждет 
исполнения желаний, — до-
полнил Усольцев.
Как ни странно, но за ис-
полнением желаний часто 
ходят и на кладбище.
— Например, на знаменитое 
Ваганьковское. По одной из 
народных легенд, счита-
ется, что там похоронена 
аферистка Сонька Золотая 
Ручка. К могиле приносят 
записки и даже различные 
сладости, — отметил он.
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
vecher@vm.ru 

Мечту баснями 
не корми

25 августа 2022 года. Пассажиры по традиции загадывают 
желание на станции метро «Площадь Революции»

На страже 
безопасности
Сергей Собянин открыл 
два новых здания 
отделов полиции

Площадь 
дежурной 
части 
увеличилась 
в шесть раз 

10 ноября. 
Сергей 
Собянин 
с начальником 
ГУ МВД 
России 
по Москве 
Олегом 
Барановым 
(слева) 
во время 
открытия 
отдела 
полиции 
на юге 
Москвы

Современный 
отдел полиции 
в Южнопортовом 
районе столицы

К Международному дню сирот мэр Сергей Собянин 
рассказал, что почти 95 процентов детей-сирот 
из столицы живут в приемных семьях. По его словам, 
это стало возможно благодаря выстроенной системе 
поддержки замещающих семей. Столица использу-
ет комплексный подход — от профилактики соци-
ального сиротства до помощи приемным семьям.

Т ЕМ  ВРЕМЕНЕМ

Угловая Напрудная башня 
Новодевичьего монастыряМ
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Во Львове, неформаль-
ной столице Западной 
Украины, городе — опоре 
бандеровщины, появился 
предмет для официаль-
ной гордости. Сам мэр 
Садовой, один из лидеров 
крайних украинских на-
ционалистов, с помпой 
под многочисленные теле-
камеры объявил о том, что 
под его непосредственным 
руководством готовится 
к открытию современный, 
с иголочки, крематорий. 
Правда, кладбищенское 
предприятие готово пока 
процентов на шестьдесят, 
но мэр всех заверил, что 
темпы строительства очень 
хорошие, печки устанав-
ливаются настоящие 
европейские, испан-
ского производства. 
Так что, по словам па-
на Садового, уже в на-
ступающем году со-
граждане, из тех, кто 
доживет, смогут вос-
пользоваться новыми 
качественными услу-
гами крематория, как 
это делают «…75 про-
центов европейских 
жителей». Иными слова-
ми, знаменитый лозунг 
киевского Майдана: «Укра-
ина це Европа» — приобрел 
стараниями львовского 
мэра совершенно неожи-
данный смысл. В чем-то по-
добные восторги описали 
еще Ильф и Петров в своем 
сатирическом «Золотом те-
ленке». Помните, в городе 
Черноморске, прототипом 
которого служила Одесса, 
местные жители настолько 
были поражены новыми 
понятиями — крематорий 
и колумбарий, — что мог-
ли пошутить с очередным 
пожилым горожанином: 
«А тебе, старик, не пора 
в крематорий? — Да, — от-
шучивался тот, — в наш 
советский колумбарий!» 
Шутки шутками, но Укра-
ину, особенно ее западные 
области, действительно 
буквально захлестнул культ 
смерти, который подогре-
вается оживлением раз-
личных языческих практик, 
тесно связанных с мисти-
ческим нацизмом в стиле 
немецких войск СС. Этим 
объясняется и тот факт, что 
львовский мэр с гордостью 
гарантирует своим сограж-
данам, стремительным 
потоком эмигрирующим 
в соседние европейские 
страны, не комфортную 
жизнь, а смерть и захороне-

ние по европейскому образ-
цу. То самый случай, когда 
открывается похоронное 
бюро «Милости просим».
Конечно, учитывая огром-
ные потери на фронте 
(по некоторым данным, 
1,7 млн), новые кремато-
рии современной банде-
ровской Украине очень 
нужны, поскольку мест на 
кладбищах, заранее от-
веденных для погибших 
и опознанных военнослу-
жащих, давно не хватает. 
Потому-то в ход пошли 
передвижные кремато-
рии, оборудованные на 
грузовиках и в трейлерах. 
Собственно, и российские 
представители передали 

украинской стороне мно-
гие тысячи трупов солдат 
ВСУ, которые были просто 
брошены в полях и пере-
лесках. Но поскольку Киев 
не желает выплачивать 
семьям погибших некогда 
обещанную компенсацию, 
то чести быть отправлен-
ными в крематории по 
евростандарту удостоятся 
очень немногие. В послед-
нее время Львов постоянно 
подтверждает, что мораль-
ного дна для местных деяте-
лей не существует. Они его 
постоянно, с удивительной 
настойчивостью, проби-
вают. Чего стоила местная 
идея обменивать украин-
ских военнопленных, сдав-
шихся нашим войскам, на 
трупы российских солдат. 
Идея — абсолютно дикая, 
но и она оказалась несо-
стоятельной, поскольку 
русские своих не бросают. 
И когда мы им передаем 
тысячи тел их боевиков, 
в ответ мы получаем толь-
ко считаные тела наших. 
А еще была конструктивная 
идея по выкорчевыванию 
деревьев, посаженных во 
времена советской Укра-
ины: мол, березы и липы 
Львову не нужны. Надо 
высаживать европейские 
породы растений. Но пока 
львовянам предлагают гор-
диться крематорием.

Львов кичится 
крематорием

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

Евросоюз готовится 
создать «Мини-
стерство правды» 
для борьбы с дезин-
формацией из Китая, 
России и других го-
сударств. «Вечерка» 
узнала, как будет ра-
ботать это ведомство. 

П о мнению председа-
теля Европейской ко-
миссии Урсулы фон дер 

Ляйен, центр будет бороться 
с «гибридными атаками» со 
стороны России и другими 
действиями, которые вос-
принимаются как дезинфор-
мация. Членство в центре 
будет добровольным, присо-
единиться смогут страны — 
участницы ЕС, кандидаты на 
вступление и Великобрита-
ния в статусе «партнера-еди-
номышленника». Инициа-
тива фон дер Ляйен звучит 
утопично, однако создание 
такой организации может 
означать следующее: на са-
мом деле она и ее западные 
коллеги продолжают закру-
чивать гайки и в ближайшее 
время, возможно, введут 
уголовную ответственность 
за «инакомыслие». 
Любимая либерально на-
строенными гражданами 
Европа, которая несколько 
десятилетий пропагандиру-
ет «демократию», потихонь-
ку становится мировым цен-
тром тоталитаризма. Итого-
вый документ ведомства для 
борьбы «с дезинформацией» 
будет представлен уже зав-
тра в Брюсселе.
Насколько скоро в Европе 
еще появятся «новояз» и «по-
лиция мыслей», стоит лишь 
догадываться... Но предпо-
сылки возникли уже давно.
Так, в Великобритании 
в 2024 году посадили в тюрь-
му 28-летнего Джордана 
Парлора на 20 месяцев за 

разжигание расовой нена-
висти в соцсетях. Мужчина 
написал комментарий об 
африканских мигрантах, 
которые заполонили город 
Лидс. В течение несколь-
ких дней к нему в дверь 
постучались сотрудники 
правопорядка и арестовали 
мужчину. 
Помимо этого, в сентябре 
«загадочным» образом не-
сколько кандидатов от пар-
тии «Альтернатива для Гер-

мании» умерли менее чем 
за две недели до местных 
выборов 14 сентября в фе-
деральной земле Северный 
Рейн-Вестфалия. Сначала 
скончались четверо основ-
ных кандидата, потом — два 
резервных.
Помимо этого, Евросоюз 
вмешивается и в «свобод-
ные» выборы в Румынии. 
Сначала они отменили по-
беду бывшего кандидата 
в президенты Румынии Кэ-
лин Джорджеску и обвини-
ли его в подстрекательстве 
к действиям, направленным 
против конституционного 
строя, распространении 
ложной информации в рам-
ках избирательной кампа-
нии, инициировании или 
создании организации фа-
шистского, расистского или 
ксенофобского толка. Джор-
джеску пришлось из-за этого 
покинуть эту гонку и поли-
тическую арену в целом. 
— По имеющимся в СВР 
России данным, за реше-
нием прокуратуры Румы-
нии предъявить обвинения 
Джорджеску стоит руковод-
ство Евросоюза. Председа-
тель Еврокомиссии Урсула 
фон дер Ляйен, которая сы-

грала основную роль в при-
знании недействительными 
итогов первого тура выбо-
ров главы румынского госу-
дарства в конце 2024 года, 

потребовала от нынешних 
властей в Бухаресте не до-
пустить Джорджеску к по-
вторному голосованию 
в мае, — отметила в своем 
сообщении Служба внеш-
ней разведки РФ.
По словам заместителя ди-
ректора Института стра-
тегических исследований 
и прогнозов РУДН, кандида-
та исторических наук, лек-
тора российского общества 
«Знание» Евгения Семибра-
това, ЕС стоит на пороге вве-
дения тотальной цензуры.
— Западные средства мас-
с о в о й  и н ф о р м а ц и и  д о 
2022 года существовали 
в определенной парадигме, 
когда цензура не была писа-
на, — отмечает в беседе «Ве-
черкой» Евгений Семибра-
тов. — То есть мы видели, 
как американская медийная 
машина пыталась задавить 
Дональда Трампа в 2016 го-
ду. И как немецкие СМИ пы-
таются дискредитировать 
партию «Альтернатива для 
Германии». Такая же исто-
рия и во Франции, где пятая 
колонна США борется с Ма-
рин Ле Пен.
АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ 
vecher@vm.ru 

Правда 
глаза колет
Евросоюз следует методичке 
писателей-фантастов XX века 

Предпосылки 
к цензуре 
на Западе 
возникали 
уже давно 

Председатель 
Еврокомиссии 
Урсула фон 
дер Ляйен 
во время пресс-
конференции 
в Брюсселе

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В условиях ведения 
общей гибридной во-
йны против России наши 
противники решили 
придать каждому шагу 
юридическую форму. 
Они попробуют лишить 
нас каких-либо воз-
можностей ворваться 
в информационное 
пространство. Сейчас 
реальность ЕС можно 
сравнивать с сюжетами 
романов «1984» Оруэлла 
и «Мы» Замятина. 

ЕВГЕНИЙ 
СЕМИБРАТОВ 
Кандидат исторических 
наук, заместитель 
директора Института 
стратегических 
исследований 
и прогнозов РУДН

МИХАИЛ 
ЩИПАНОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ
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Денис Рогов — 
участник специ-
альной военной 
операции на Украине 
(СВО). Молодой че-
ловек отправился 
на фронт, потому что 
понимал — страна 
нуждается в защи-
те. Боец рассказал 
«Вечерке», как он 
принял решение под-
писать контракт. 

Р аньше Денис профес-
сионально занимался 
скалолазанием. 

— Впервые я услышал о во-
оруженном конфликте на 
Украине задолго до начала 
специальной военной опе-
рации, когда проходил Май-
дан, — рассказывает Денис 
Рогов. 
На тот момент парню было 
всего 16 лет, однако харак-
тер будущего воина уже 
сформировался. Несмотря 
на столь юный возраст, Де-
нис воспылал чувством от-
ветственности за Родину. 
События, происходившие 
с соотечественниками в со-
седнем государстве, не мог-
ли оставить парня в стороне.
25 февраля 2022 года Денис 
подписал контракт о про-
хождении военной службы 
в зоне СВО. 

Чувствовал 
поддержку близких
Семья поддержала Дениса, 
в особенности родители, 
которые испытывали на-
стоящее чувство гордости 
за сына.
— Априори считаю, что 
служба в армии — обяза-
тельное дело для каждо-
го мужчины, — отмечает 
Денис. — Это огромный 
жизненный опыт, который 
помогает развивать навы-
ки, усваивать дисциплину 
и обретать надежных това-

рищей. На срочной службе 
ты приобретаешь базовые 
знания, а на контракте ста-
новишься настоящим про-
фессионалом своего дела!

Помогал идти к победе
Участник спецоперации 
проходил службу на херсон-

ском направлении в добро-
вольческом подразделении. 
— Я исполнял обязанности 
связиста. Скажу честно, гор-
жусь этой должностью, ведь 
связь между подразделени-
ями — это один из важней-
ших факторов успешного 
выполнения задач, — гово-
рит боец. 

Враг жесток
Денис часто вспоминает, 
как проходила служба. Мно-
гое довелось повидать на 
передовой. Но лишь одного 
он не может понять — как 
боевики ВСУ могли позво-
лить себе ставить под угро-
зу жизни мирных горожан, 

ведь в то же самое время 
российские военные дела-
ют все возможное, чтобы 
помочь гражданским. Ви-
димо, стремление уничто-
жить все русское лишило 
вэсэушников человеческого 
сострадания.
— Мы приеха ли з а  в о-
дой в одно из поселений 

в Херсон ской области. Там 
стоял единственный ко-
лодец, — вспоминает Де-
нис. — На первый взгляд — 
вода обычная. Но вдруг 
подошел какой-то дедушка, 
видимо, местный, и сказал, 
что не стоит оттуда пить. Во-
да отравлена была. 

Нужно учиться 
жить дальше
Вернувшись на граждан-
ку, Денис поступил в вуз, 
успешно окончил юридиче-
ский университет и начал 
набираться практического 
опыта работы. 
— Кроме того, благодаря 
службе я обрел настоящих 
товарищей и друзей, с ко-
торыми мы прошли через 

множество испытаний вме-
сте, — добавляет боец.
Сейчас он занимается обще-
ственной деятельностью, 
а также волонтерством. 
— Таким образом я стрем-
люсь внести свой вклад 
в развитие общества. Моя 
приоритетная задача — 
это продвижение спорта 
и здорового образа жизни, 
в том числе среди молодых 
ребят, — рассказывает Де-
нис. — К счастью, я не за-
бросил профессиональное 
скалолазание, а еще с боль-
шим энтузиазмом поддер-
живаю и развиваю серфинг 
в России. Для меня это не 
просто увлечение, а важная 
часть жизни!
Денис планирует занимать-
ся патриотическим воспи-
танием молодежи, чтобы 
вырастить новое поколение 
тех, кто и в будущем не по-
боится встать на защиту 
Родины.
АНАСТАСИЯ ГОРАНОВА
vecher@vm.ru 

Родители мною 
гордятся
Семья Дениса Рогова одобрила 
решение бойца подписать контракт

8 октября 2018 года. 
Мама Дениса, Елена, 
проводила бойца 
на службу в Саратове

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Президент Украины за-
явил о прогрессе в про-
цессе вступления стра-
ны в Европейский союз. 
Но, судя по общей кар-
тине дел, результат бу-
дет виден только через 
300–400 лет. Эти обе-
щания звучали еще при 
Викторе Януковиче, а за 
последние годы «не-
зависимости» Украины 
вообще превратились 
в какой-то фарс. Их эко-
номика сильно постра-
дала от попыток пере-
строить свои рельсы, 
уйдя от России в сторону 
мифической европей-
ской интеграции. Все, 
что украинцы сейчас 
получили, — это безвиз, 
который позволяет мно-
гим гражданам пере-
секать границы с Поль-
шей, а также бежать 
от ТЦК или находить 
дешевые рабочие места. 
А учитывая, что Укра-
ина сейчас находится 
в условиях военного 
конфликта, естественно, 
ни о каком вступлении 
ни в НАТО, ни в ЕС гово-
рить не приходится.

ЮРИЙ САМОНКИН
Политолог, президент 
АНО «Евразийский 
институт молодежных 
инициатив»

Адрес
Ул. Яблочкова, 5, стр. 1

Время работы
Будни: 9:00–20:00 
Сб: 9:00–18:00
Вс: 9:00–16:00

Контакты
Телефон горячей службы: 117
Чат-бот в Telegram: 
@MskContract_bot

Требования 
к кандидатам
Возраст от 18 до 60 лет.
Гражданство России 
или СНГ

400 000
рублей — таков раз-
мер единовременной 
выплаты для тех, 
кто подпишет кон-
тракт до 31 декабря.

Для контрактников 
предусмотрены 
регулярные допла-
ты в зависимости 
от звания и во-
инской должности, 
а также федераль-
ные и региональ-
ные льготы для во-
еннослужащих и их 
семей.

Также контрактни-
кам, участвующим 
в СВО, положены 
статус ветерана 
боевых действий 
и соответству-
ющие льготы, 
бюджетные места 
для обучения де-
тей в вузах и дру-
гие льготы.

Если гражданин 
не пребывает 
в запасе и полу-
чил высшее или 
среднее профес-
сиональное обра-
зование, он может 
заменить год сроч-
ной службы двумя 
годами службы 
по контракту.

Каждый контракт-
ник, отправляю-
щийся в зону спе-
циальной военной 
операции, пройдет 
специальную про-
фессиональную 
подготовку на луч-
ших полигонах Мо-
сковской области.

Членам семей по-
ложены денежные 
выплаты, бесплат-
ная медицинская 
и психологическая 
помощь, бес-
платный проезд 
в общественном 
транспорте и дру-
гие меры под-
держки.

В Москве работает Единый пункт отбора граждан на военную службу

Пропускная способность 
Единого пункта отбора, 
человек в сутки

0

300

Пропускная 
способность

Увеличенная 
пропускная 
способность

300

100
200

100

Служба в армии 
позволяет мужчине 
развивать дисциплину 
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В национальном пар-
ке «Лосиный Остров» 
появился новый 
обитатель — лосенок 
Федя, прибывший 
из Архангельска. 
«МВ» побывала 
на Лосиной биостан-
ции и познакомилась 
с малышом, а также 
узнала много любо-
пытных фактов от со-
трудников парка.

У дивительная история 
лосенка берет начало 
в Архангельской обла-

сти, на просторах Кенозер-
ского национального парка. 
Однажды в мае инспекторы 
обнаружили там беззащит-
ного крошечного лосенка, 
которому срочно требова-
лась помощь. Он только ро-
дился: рога еще не выросли, 
были только маленькие ши-
шечки. А вот шерсть вырос-
ла уже коричневая, густая.
Малыша отбили от диких 
животных и сделали все 
возможное, чтобы спасти 
ему жизнь. Назвали ласко-
вым именем Федя. Какое-то 
время ему пришлось жить 
на конюшне, где он уже 
успел обзавестись друзья-
ми. Однако когда он окреп 
и подрос, специалисты при-
няли решение о его пере-
мещении в более подходя-
щую среду для дальнейшей 
реабилитации. 
В качестве нового дома вы-
брали Лосиную биостан-
цию, зарекомендовавшую 
себя почти 25-летним опы-
том успешной реа-
лизации программ 
по уходу за дикими 
животными. Перед 
столь ответствен-
ным и долгим путе-
шествием малыш прошел 
тщательное ветеринарное 
обследование. Только по-
сле получения полного одо-
брения от специалистов 
сотрудники Кенозерского 
парка приступили к органи-
зации его переезда. На про-

тяжении всего пути лосенка 
сопровождал опытный го-
сударственный инспектор 
природоохраны, сотрудник 

Кенозерского национально-
го парка, что гарантировало 
безопасность и комфорт жи-
вотного.
Молодой лось благополучно 
перенес длительное путеше-
ствие, преодолев дистанцию 
почти в тысячу километров. 

Теперь для него созданы все 
условия для комфортной ре-
абилитации: он размещен 
в просторном, специально 

оборудованном отдельном 
вольере.
— В первую очередь лосенку 
предстояло пройти важный 
этап — адаптацию к новой 
среде, где его окружали не-
знакомые запахи и люди, 
а также новые соседи из бли-

жайших вольеров. Обычно 
этот процесс занимает от 
двух недель до месяца, но 
Федя продемонстрировал 
удивительную скорость ос-
воения. С первых дней по-
сле прибытия он начал ис-
следовать свой просторный 
вольер. Его любопытство 
было настолько велико, что 
порой малыша приходилось 
искать в самых дальних 
и укромных уголках, где он 
предпочитал уединяться, — 
поделилась с корреспонден-
том «МВ» начальник науч-
ного отдела национального 
парка «Лосиный Остров» 

Карина Фоменко. — Любо-
пытство — прекрасный ин-
дикатор того, что животное 
успешно приспосабливает-
ся, а переезд дался ему на 
удивление легко.
Сейчас малышу почти шесть 
месяцев. Он хорошо себя 
чувствует, выглядит совер-
шенно здоровым, и теперь 
у него впереди долгий путь 
роста и развития под за-

ботливым наблюдением 
профессионалов «Лосиного 
Острова».
— Лосенок не боится людей 
и тянется к ним. Он быстро 
нашел общий язык с работ-
никами биостанции, кото-
рые за ним ухаживают. Так-
же в целях облегчения его 
адаптации к новому месту 
мы внесли коррективы в его 
рацион, оптимизировав пи-
тание, — пояснила Карина 
Фоменко.
По ее словам, Федя отлича-
ется от других лосей, живу-
щих на территории нацио-
нального парка. Он более 
крупный, выглядит мас-
сивнее, сильнее собратьев. 
Такие индивидуальные осо-
бенности вполне естествен-
ны, поскольку внешние ха-
рактеристики лосей могут 
варьироваться в зависимо-
сти от региона их обитания.
— В настоящее время за-
боту и материнскую ласку 
Феде дарят люди, ухажива-
ющие за ним. Однако, бу-
дучи весьма общительным 
по своей природе, лосенок 
проявляет интерес к дру-
гим животным, — добавила 
Карина Фоменко. — Он на-
блюдает за своими соседя-
ми — домашними яками, 
обитающими в соседнем 
вольере. Периодически 
Федя подходит к ним, пы-
таясь познакомиться и из-
учить незнакомые запахи, 
ведь раньше он никогда не 
встречал таких животных. 
В противоположном от яков 
направлении расположены 
маралы, к которым лосенок 
также проявляет исследова-
тельский интерес, с любо-
пытством разглядывая их.
Федя отличается высокой 
активностью. Ему очень 
нравится проводить время 
в движении, особенно ког-
да он бегает вдоль вольера 
вместе с яками. Они играют 
друг с другом, весело скачут 
по территории, и лосенок 
с удовольствием присоеди-
няется к их забавам. Физи-
ческая активность крайне 
полезна для его развития.
ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА
vecher@vm.ru 

Федя, теперь 
ты москвич
Лосенок с севера обрел новый 
дом в национальном парке

7 ноября. 
Сотрудница 
нацпарка 
«Лосиный 
Остров» 
Ирина 
Муштакова 
с лосенком 
Федей. 
Фото: Мария 
Хапцова

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Наша Лосиная био-
станция является 
уникальным местом, 
предназначенным 
для восстановления, 
содержания и ухода 
за дикими копытными 
животными. Сотрудники 
Кенозерского нацио-
нального парка обра-
тились к нам с просьбой 
принять лосенка. Наша 
задача — обеспечить 
ему должный уход, 
выкормить и, если по-
требуется, подготовить 
к возвращению в дикую 
природу. Предвари-
тельный этап, включав-
ший в себя согласова-
ние всех мероприятий, 
обследование лосенка 
и карантин, занял около 
3–4 месяцев. Совсем не-
давно он был доставлен 
к нам, преодолев тысячу 
километров. Сейчас 
Федя успешно акклима-
тизировался: он активно 
взаимодействует с на-
шими специалистами, 
прекрасно питается, 
прошел необходимые 
медицинские исследо-
вания, и для него разра-
ботан индивидуальный 
рацион, учитывающий 
его возраст и состоя-
ние здоровья. Таким 
образом, на биостан-
ции появился новый 
обитатель.

ОЛЬГА ШУЛЬГИНА
Директор национального 
парка «Лосиный Остров»

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы ТУРИЗМ  И  ОТДЫХ На правах рекламы 

Малыш не боится людей, подружился 
с работниками биостанции 
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В прошлую пятницу 
Земля пережила 
од   ну из самых силь-
ных магнитных бу-
рь  в этом году. В по-
следнее время ново-
стей о космической 
«погоде» становится 
все больше. Узнаем, 
с чем это связано. 

С тарший научный со-
трудник Инс титута 
космических исследо-

ваний РАН Антон Рева рас-
сказывает, что свои сезоны, 
как лето и зима на Земле, 
есть и на Солнце. Там быва-
ют периоды, когда вспышек, 
а значит, и магнитных бурь, 
очень много. 
— Цикл солнечной активно-
сти составляет 11 лет, — по-
ясняет ученый. — Сейчас мы 
находимся в солнечном 
максимуме. 3−4 года 
назад магнитных бурь 
было намного мень-
ше, и через 3−4 года 
их число снова со-
кратится. 
Насколько опас-
ными могут быть 
вспышки на Солн-
це и магнитные 

бури — вопрос действитель-
но непростой.
— Допустим, на некоторых 
звездах, по оценкам специ-
алистов, происходят такие 
вспышки, которые, гипоте-
тически, должны сжигать 
атмосферу у планет, враща-
ющихся вокруг, — делится 
Рева. — У Солнца, скорее 
всего, таких просто не мо-
жет быть. То есть ученые 
спорят, какими по силе они 
бывают. Но систематиче-

ская возможность измерять 
их появилась, считайте, ког-
да начали запускать спутни-
ки. То есть, грубо говоря, 
50 лет назад. Это не такой 
уж и длительный период. 
Возможно, до космической 
эры были гораздо более 
сильные вспышки, но чтобы 
их оценить, у нас есть толь-
ко косвенные методы, очень 
неточные.
Одни из самых сильных 
магнитных бурь в истории 
планеты вызывали что-то 
вроде локальных магнит-
ных катастроф. 
— Например, самая сильная 
магнитная буря во второй 
половине XIX века привела 
к тому, что в Англии сго-
рели линии телеграфа. 
В начале XX века в Нью-
Йорке сработали все 
предохранители в си-
стеме, и телеграф от-
ключился. В начале 90-
х в Канаде перестала 
работать электростан-
ция, несколько мил-

лионов человек остались без 
света. Недавно, когда пред-
приниматель Илон Маск 
выводил на орбиту свои 
искусственные спутники 
«Старлинк», магнитная бу-
ря изменила их траектории. 
Расчеты оказались неточны-
ми, и произошло крушение 
спутников. Таким образом, 
для экономики и бизнеса то-
же становится важно косми-
ческую «погоду» предсказы-
вать и учитывать в расчетах. 

Кстати, северное сияние из-
за магнитных бурь можно 
наблюдать на более низких 
широтах. А это значит, что 
пилоты, которые летают 
ближе к полюсу, будут полу-
чать большую радиацию.
Отдельная тема — наше с ва-
ми здоровье. 
— Большинство ученых 
и врачей скептически отно-
сятся к идее о влиянии маг-
нитных бурь на здоровье. 
Тем не менее есть группы 
ученых-гелиобиологов, ко-
торые пытаются это серьез-
но исследовать. Пока вывод 
такой: другие факторы — 
любая болезнь, насморк — 
оказывают более заметное 

влияние на самочувствие, 
чем магнитные бури. Хотя 
тут есть психологический 
эффект. «Магнитная буря» 
звучит как нечто страшное, 
на английском название 
еще хуже — «магнитный 
шторм». Читая новости 
о грядущем «шторме», мож-
но переволноваться, а это не 
идет на пользу.
Врачи советуют во время 
магнитных бурь сокра-

тить физические нагрузки, 
обеспечить полноценный 
восьмичасовой сон, из-
бегать стрессов, больше 
гулять на свежем возду-
хе, придерживаться при-
вычного режима приема 
лекарств, регулярно изме-
рять арте риальное давле-
ние. Но,  будем честными, 
э т и   с о в е т ы  а к т у а л ь н ы 
при  любой  космической 
погоде. 

Ждем 
затишья 
после 
бурь

очень много. 
— Цикл солнечной активно-
сти составляет 11 лет, — по-
ясняет ученый. — Сейчас мы 
находимся в солнечном 
максимуме. 3−4 года 
назад магнитных бурь 
было намного мень-
ше, и через 3−4 года 
их число снова со-
кратится.
Насколько опас-
ными могут быть 
вспышки на Солн-
це и магнитные 

бывают. Но систематиче магнитных бурь в истории 
планеты вызывали что-то 
вроде локальных магнит-
ных катастроф. 
— Например, самая сильная 
магнитная буря во второй 
поп ловине XIX века привела 
к к тому, что в Англии сго-
рели линии телеграфа.
В начале XX века в Нью-
Йорке сработали все 
предохранители в си-
стеме, и телеграф от-
ключился. В начале 90-
х в Канаде перестала 
работать электростан-
ция, несколько мил-
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Никита Бессарабов любит смотреть, как деревья растут сквозь асфальт. 
Учился на социолога, но вникать в потребности зверей и птиц, которые 
живут в городе, ему интереснее. Дружит с биологами: они научили его 
по писку отличать комаров одного вида от другого. В рубрике «Мотылек» 
он рассказывает о взаимоотношениях человека и природы. 

НИКИТА БЕССАРАБОВ
n.bessarabov@vm.ru

Через 3–4 года число 
вспышек на Солнце 
заметно сократится 

КОГДА У НАС ШТОРМИТ

Связь 
магнитных 
бурь 
с головной 
болью 
не доказана

Хотите задать 
вопрос автору 
рубрики? 
Пишите ему 
на личную почту: 
n.bessarabov@
vm.ru

ПУШИСТЫЕ ВСЕ ЧУВСТВУЮТ
На животных магнитные бури влияют, утверждает 
врач-ветеринар, специалист высшей квалификацион-
ной категории Михаил Шеляков. 
— Это мы видим по клинической картине наших паци-
ентов, которых ежедневно принимаем. Собственно, так 
же, как у человека, у животных может меняться настро-
ение, обостряться какие-то хронические заболевания. 
Я думаю, что на питомцах магнитные бури сказываются 
даже сильнее. Животные ведь эмпаты. Они считывают 
информацию, сострадают своему хозяину. То есть они 
сами могут себя неважно чувствовать, а еще понимают, 
что хозяину тяжело. В это время им нужны любовь, 
ласка, спокойствие. Избегайте стрессов, каких-то кон-
фликтных ситуаций. Любовь минимизирует любые не-
гативные последствия.
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Это облако вза-
имодействует 
с магнитным 
полем нашей 
планеты, 
и в нем проис-
ходят какие-то 
изменения, 
колебания

Когда на Солнце происходят вспышки, может случиться что-
то наподобие извержения вулкана: облако плазмы из маг-
нитного поля улетает от Солнца и может достичь Земли

Эти изменения мы называем магнитными 
бурями. Иногда они приводят к техническим 
неполадкам

Кажется, что минимальные ко-
лебания магнитного поля — это 
мало. Но явление происходит 
сразу в масштабах Земли, а все 
энергосети образуют гигантский 
электрический контур, и полу-
чается ощутимый результат 
в перепадах напряжения

Чтобы магнит-
ные бури за-
фиксировать, 
приборы при-
ходится выно-
сить за преде-
лы крупных 
городов
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С барабулькой
Борщ с рыбой еще на-
зывают донским или 
кубанским. В старину 
его готовили исклю-
чительно из карася, 
леща, карпа, сазана, 
трески или плотвы. 
Но современные хо-
зяйки чаще всего ва-
рят его из консервиро-
ванной рыбы: кильки 
в томате, бычков или 
барабульки. Готовят 
и элитный борщ из 
красной рыбы. Хотя 
есть мнение, что чем 
«проще» рыбка, тем 
вкуснее и ароматнее 
суп. 

Два в одном
Борщ «с ушками» — маленькими 
вареничками с начинкой (чаще 
всего мясной или грибной) — на-
зывают ставропольским. Его варят 
часто без капусты, но добавляют 
квашеную или маринованную 
свеклу, дающую насыщенный цвет 
и особую кислинку.

Вчера во всем ми-
ре отметили День 
борща. И открыл 
я для себя этот факт 
как-то неожиданно. 
Долгое время дата 
10 ноября ассоци-
ировалась у меня 
с Днем сотрудника 
органов внутрен-
них дел.

Я четверть века отслу-
жил в милиции, хотя 
никогда не думал там 
оказаться. Еще в на-
чале своей карьеры 

обедать я часто ходил домой, 
и мать всегда мне готовила 
борщ и пюре с котлетой. При-
том вторые блюда иногда 
менялись, а вот первое всег-
да оставалось неизменным. 
И я, знаете ли, никогда не со-
противлялся. 
А ведь еще я понял, что лучше 
борща ничего нет, когда в дет-
стве ходил в гости к бабушкам. 
Там меня почему-то часто кор-
мили вермишелевым супом 
с курицей — просто бульоном 
с яйцом. Еще иногда был ща-
велевый... И вот его я ненави-
дел. Что это за суп из травки? 
Да еще и кислый… И мяса нет. 
Так можно и ноги протянуть на 
одном щавеле. 
Другое дело борщ, в котором 
наваристый бульон, много 
жирного мяса... Именно по-
этому, уже будучи взрослым, 
я был совершенно не против, 
что мать у меня специализиро-
валась именно на борще. 
А однажды на службе в мили-
ции мы с коллегами пошли 
отметить в ресторан День со-
трудника органов внутренних 
дел. Нам тогда принесли очень 
много блюд, среди которых 
был и борщ. Такой вкусный 
я еще никогда не пробовал! 
Мне тут же захотелось узнать 
рецепт. Повар, вредная реди-
ска, секретом поделиться от-
казался. Зато рассказал, что 
10 ноября еще и День борща. 
«Выходит, у меня двойной 
праздник», — подумал тогда я. 

СДЕЛАТЬ ВКУС 
БЛАГОРОДНЕЕ
Необычный вкус классическому 
борщу придают нарезанные 
кусочки соленого соста-
ренного сала (на фото 
справа). Для того чтобы 
правильно состарить 
сало, заверните его 
в сухую марлю и положите 
на тарелку. После чего в емкости на две 
недели поместите заготовку в теплое 
место. Часто в домашних условиях та-
кое сало держат рядом с батареей. 
Для остроты ощущений частенько в са-
ло добавляют и пару зубчиков чеснока. 
При этом многие любители такого блю-
да намазывают чесноком хлеб и едят 
его вприкуску.

Борщ салом 
не испортишь

В рубрике Андрей Объедков делится своим взглядом на кулинарные тренды. 
Отслуживший в милиции четверть века, член сразу трех творческих союзов: 
журналистского, писательского и театрального, обладатель многочисленных 
талантов любит закатать рукава и приготовить что-нибудь эдакое... 

АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

Необычный вкус класси
борщу придают нарезан
кусочки соленого соста
ренного сала (на фото 
справа).Для того чтобы
правильно состарить 
сало, заверните его
в сухую марлю и положите 
на тарелку. После чего в емкости на две 
недели поместите заготовку в теплое
место. Часто в домашних условиях та-
кое сало держат рядом с батареей. 
Для остроты ощущений частенько в са-
ло добавляют и пару зубчиков чеснока. 
При этом многие любители такого блю-
да намазывают чесноком хлеб и едят 
его вприкуску.

численных 
укава и приготовить что-нибудь эдакое... 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

На самом деле у этого 
блюда есть очень много 
разновидностей. Напри-
мер, меня удивил борщ, 
с которым знаменитый 
шеф-повар Владимир 
Мухин победил на кон-
курсе борщей, приго-
товив его с карасями. 
И вообще, борщ — это 
увлекательный кон-
структор. Я, например, 
когда-то готовил борщ 
на одной ТВ-передаче 
и назвал его «Пятый 
элемент», потому 
что в него вошло пять 
разных неожиданных 
продуктов, в том числе 
гусиная печенка. К чему 
это я: в этот знаменитый 
суп каждый может до-
бавлять свои необычные 
ингредиенты. А если вы 
добавите продукты, ко-
торые сами вырастили 
у себя, например, на да-
че, будет еще вкуснее.

ДМИТРИЙ АЛЕКСЕЕВ
Ресторанный критик, 
создатель путеводителя 
гастрономического 
туризма
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Не согласны 
с мнением автора 
рубрики? Пиши-
те ему об этом 
на личную почту: 
a.obiedkov@
vm.ru

С огорода вкуснее
Ботвинью варят из молодой 
свеколки с добавлением зеле-
ной ботвы, которая дает кислин-
ку и заменяет капусту (на фото 
справа). По вкусу также добав-
ляют щавель. А иногда ботвинью 
варят с фасолью. Этот вариант 
для тех, кто любит сезонные 
летние холодные борщи. 

Хозяйкам на заметку
Есть народный лайфхак — чтобы суп получился с кис-
линкой, добавьте в него ложку уксуса. Главное тут — 
не переборщить. А если уж получилось слишком кисло, 
исправить ситуацию можно щепоткой сахара. 

С огорода вкуснее
Ботвинью варят из молодой 
свеколки с добавлением зеле-
ной ботвы, которая дает кислин-

( ф

Прямиком из лукошка
Грибной борщ обычно готовят на крепком говя-
жьем или курином бульоне. В качестве изюминки 
блюда берут свежие шампиньоны или белые 
грибы (на фото справа). А для более глубокого 
аромата используют сушеные грибы. Изысканный 
вкус блюду также придают чернослив и фасоль.

Совсем зеленый
А что насчет зеленого борща с томлеными говяжьими щечками? 
В такой борщ обычно добавляют картофель, лук, морковь, чеснок. 
А самым главным ингредиентом становится щавель. При этом вме-
сто обычной говядины или свинины добавляют томленые говяжьи 
щечки, что придает борщу своеобразный вкус.

Был, да сплыл
Рецепт борща из карасей был известен 
с начала XIX века, он даже печатался в ку-
линарных книгах того времени, но ныне, 
к сожалению, подзабыт. Специалисты 
считают, что в рецепте супа обязательно 
фигурировали мелкие золотистые карасики 
(на фото справа).

Просто добавь имбирь
Классический борщ может легко меняться 
благодаря нестандартным добавкам. Например, 
имбирь придаст легкую остроту и свежий аро-
мат. Перец чили сделает суп бодрящим, а ко-
рень сельдерея насытит бульон витаминами. 

вареничками с начинкой (чаще 
всего мясной или грибной) — на-
зывают ставропольским. Его варят 
часто без капусты, но добавляют 
квашеную или маринованную 
свеклу, дающую насыщенный цвет 
и особую кислинку.

й 

МИССИЯ ВЫПОЛНИМА

У самого 
знаменитого 
супа из свеклы 
есть несколько 
десятков 
способов 
приготовления 
и подачи 

Не все знают, как сохранить насыщенный 
красный цвет борща со свеклой

Не варите очищенную свеклу вместе с другими 
овощами для борща (картошкой, морковью и ка-
пустой). Под воздействием крахмала и щелочей 
красящие пигменты частично разрушаются, 
борщ получается тусклым

Лучше всего варить свеклу отдельно, в небольшом 
количестве воды. При этом в воду можно добавить 
немного уксуса или лимонного сока — кислая среда 
поможет сохранить ярко-красный оттенок свеклы 
(а значит, и борща). Кстати, так суп будет храниться 
дольше. Кислота подавляет рост бактерий

При обжарке свеклу тоже можно слегка сбрызнуть 
уксусом или лимонным соком — так ее цвет точно 
останется ярким. Но не передержите овощ на сково-
роде — пережаренная свекла может стать горькова-
той на вкус и приобрести неприятный бурый оттенок

Еще один хороший вариант — начать с пассеро-
вания. В первые 5–7 минут обжарьте нарезанную 
свеклу на растительном масле. Затем влейте 
немного воды или бульона, доведите до кипения, 
накройте крышкой и потушите на медленном 
огне еще 15–20 минут. Готовую тушеную свеклу 
можно добавить прямо в борщ

Если вы хотите сохранить насыщенный 
рубиновый цвет борща, то можете варить 
или пассеровать свеклу крупными ку-
сочками. Так она потеряет меньше сока 
и красящих пигментов. А уже когда свекла 
будет готова, ее можно будет натереть 
на терке или нарезать соломкой и доба-
вить в борщ в самом конце приготовления

Свеклу иногда запекают 
в духовке при температуре 
180–200 градусов около часа. Пе-
ред этим заверните ее в фольгу. Когда 
свекла остынет, ее можно будет очи-
стить, натереть и добавить в борщ
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С барабулькой
Борщ с рыбой еще на-
зывают донским или 
кубанским. В старину 
его готовили исклю-
чительно из карася, 
леща, карпа, сазана, 
трески или плотвы. 
Но современные хо-
зяйки чаще всего ва-
рят его из консервиро-
ванной рыбы: кильки 
в томате, бычков или 
барабульки. Готовят 
и элитный борщ из 
красной рыбы. Хотя 
есть мнение, что чем 
«проще» рыбка, тем 
вкуснее и ароматнее 
суп. 

Два в одном
Борщ «с ушками» — маленькими 
вареничками с начинкой (чаще 
всего мясной или грибной) — на-
зывают ставропольским. Его варят 
часто без капусты, но добавляют 
квашеную или маринованную 
свеклу, дающую насыщенный цвет 
и особую кислинку.

Вчера во всем ми-
ре отметили День 
борща. И открыл 
я для себя этот факт 
как-то неожиданно. 
Долгое время дата 
10 ноября ассоци-
ировалась у меня 
с Днем сотрудника 
органов внутрен-
них дел.

Я четверть века отслу-
жил в милиции, хотя 
никогда не думал там 
оказаться. Еще в на-
чале своей карьеры 

обедать я часто ходил домой, 
и мать всегда мне готовила 
борщ и пюре с котлетой. При-
том вторые блюда иногда 
менялись, а вот первое всег-
да оставалось неизменным. 
И я, знаете ли, никогда не со-
противлялся. 
А ведь еще я понял, что лучше 
борща ничего нет, когда в дет-
стве ходил в гости к бабушкам. 
Там меня почему-то часто кор-
мили вермишелевым супом 
с курицей — просто бульоном 
с яйцом. Еще иногда был ща-
велевый... И вот его я ненави-
дел. Что это за суп из травки? 
Да еще и кислый… И мяса нет. 
Так можно и ноги протянуть на 
одном щавеле. 
Другое дело борщ, в котором 
наваристый бульон, много 
жирного мяса... Именно по-
этому, уже будучи взрослым, 
я был совершенно не против, 
что мать у меня специализиро-
валась именно на борще. 
А однажды на службе в мили-
ции мы с коллегами пошли 
отметить в ресторан День со-
трудника органов внутренних 
дел. Нам тогда принесли очень 
много блюд, среди которых 
был и борщ. Такой вкусный 
я еще никогда не пробовал! 
Мне тут же захотелось узнать 
рецепт. Повар, вредная реди-
ска, секретом поделиться от-
казался. Зато рассказал, что 
10 ноября еще и День борща. 
«Выходит, у меня двойной 
праздник», — подумал тогда я. 

СДЕЛАТЬ ВКУС 
БЛАГОРОДНЕЕ
Необычный вкус классическому 
борщу придают нарезанные 
кусочки соленого соста-
ренного сала (на фото 
справа). Для того чтобы 
правильно состарить 
сало, заверните его 
в сухую марлю и положите 
на тарелку. После чего в емкости на две 
недели поместите заготовку в теплое 
место. Часто в домашних условиях та-
кое сало держат рядом с батареей. 
Для остроты ощущений частенько в са-
ло добавляют и пару зубчиков чеснока. 
При этом многие любители такого блю-
да намазывают чесноком хлеб и едят 
его вприкуску.

Борщ салом 
не испортишь

В рубрике Андрей Объедков делится своим взглядом на кулинарные тренды. 
Отслуживший в милиции четверть века, член сразу трех творческих союзов: 
журналистского, писательского и театрального, обладатель многочисленных 
талантов любит закатать рукава и приготовить что-нибудь эдакое... 

АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru
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На самом деле у этого 
блюда есть очень много 
разновидностей. Напри-
мер, меня удивил борщ, 
с которым знаменитый 
шеф-повар Владимир 
Мухин победил на кон-
курсе борщей, приго-
товив его с карасями. 
И вообще, борщ — это 
увлекательный кон-
структор. Я, например, 
когда-то готовил борщ 
на одной ТВ-передаче 
и назвал его «Пятый 
элемент», потому 
что в него вошло пять 
разных неожиданных 
продуктов, в том числе 
гусиная печенка. К чему 
это я: в этот знаменитый 
суп каждый может до-
бавлять свои необычные 
ингредиенты. А если вы 
добавите продукты, ко-
торые сами вырастили 
у себя, например, на да-
че, будет еще вкуснее.

ДМИТРИЙ АЛЕКСЕЕВ
Ресторанный критик, 
создатель путеводителя 
гастрономического 
туризма

С 
Е
ическому 
нные 
-

ы 

ите 

суп. н-
-

то 

р, 
щ 
е 

ь 
х 
ле 
ему 
тый 
о-
ные
вы 
ко-
и 

Не согласны 
с мнением автора 
рубрики? Пиши-
те ему об этом 
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С огорода вкуснее
Ботвинью варят из молодой 
свеколки с добавлением зеле-
ной ботвы, которая дает кислин-
ку и заменяет капусту (на фото 
справа). По вкусу также добав-
ляют щавель. А иногда ботвинью 
варят с фасолью. Этот вариант 
для тех, кто любит сезонные 
летние холодные борщи. 

Хозяйкам на заметку
Есть народный лайфхак — чтобы суп получился с кис-
линкой, добавьте в него ложку уксуса. Главное тут — 
не переборщить. А если уж получилось слишком кисло, 
исправить ситуацию можно щепоткой сахара. 
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Ботвинью варят из молодой 
свеколки с добавлением зеле-
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Прямиком из лукошка
Грибной борщ обычно готовят на крепком говя-
жьем или курином бульоне. В качестве изюминки 
блюда берут свежие шампиньоны или белые 
грибы (на фото справа). А для более глубокого 
аромата используют сушеные грибы. Изысканный 
вкус блюду также придают чернослив и фасоль.

Совсем зеленый
А что насчет зеленого борща с томлеными говяжьими щечками? 
В такой борщ обычно добавляют картофель, лук, морковь, чеснок. 
А самым главным ингредиентом становится щавель. При этом вме-
сто обычной говядины или свинины добавляют томленые говяжьи 
щечки, что придает борщу своеобразный вкус.

Был, да сплыл
Рецепт борща из карасей был известен 
с начала XIX века, он даже печатался в ку-
линарных книгах того времени, но ныне, 
к сожалению, подзабыт. Специалисты 
считают, что в рецепте супа обязательно 
фигурировали мелкие золотистые карасики 
(на фото справа).

Просто добавь имбирь
Классический борщ может легко меняться 
благодаря нестандартным добавкам. Например, 
имбирь придаст легкую остроту и свежий аро-
мат. Перец чили сделает суп бодрящим, а ко-
рень сельдерея насытит бульон витаминами. 

вареничками с начинкой (чаще 
всего мясной или грибной) — на-
зывают ставропольским. Его варят 
часто без капусты, но добавляют 
квашеную или маринованную 
свеклу, дающую насыщенный цвет 
и особую кислинку.

й 

МИССИЯ ВЫПОЛНИМА

У самого 
знаменитого 
супа из свеклы 
есть несколько 
десятков 
способов 
приготовления 
и подачи 

Не все знают, как сохранить насыщенный 
красный цвет борща со свеклой

Не варите очищенную свеклу вместе с другими 
овощами для борща (картошкой, морковью и ка-
пустой). Под воздействием крахмала и щелочей 
красящие пигменты частично разрушаются, 
борщ получается тусклым

Лучше всего варить свеклу отдельно, в небольшом 
количестве воды. При этом в воду можно добавить 
немного уксуса или лимонного сока — кислая среда 
поможет сохранить ярко-красный оттенок свеклы 
(а значит, и борща). Кстати, так суп будет храниться 
дольше. Кислота подавляет рост бактерий

При обжарке свеклу тоже можно слегка сбрызнуть 
уксусом или лимонным соком — так ее цвет точно 
останется ярким. Но не передержите овощ на сково-
роде — пережаренная свекла может стать горькова-
той на вкус и приобрести неприятный бурый оттенок

Еще один хороший вариант — начать с пассеро-
вания. В первые 5–7 минут обжарьте нарезанную 
свеклу на растительном масле. Затем влейте 
немного воды или бульона, доведите до кипения, 
накройте крышкой и потушите на медленном 
огне еще 15–20 минут. Готовую тушеную свеклу 
можно добавить прямо в борщ

Если вы хотите сохранить насыщенный 
рубиновый цвет борща, то можете варить 
или пассеровать свеклу крупными ку-
сочками. Так она потеряет меньше сока 
и красящих пигментов. А уже когда свекла 
будет готова, ее можно будет натереть 
на терке или нарезать соломкой и доба-
вить в борщ в самом конце приготовления

Свеклу иногда запекают 
в духовке при температуре 
180–200 градусов около часа. Пе-
ред этим заверните ее в фольгу. Когда 
свекла остынет, ее можно будет очи-
стить, натереть и добавить в борщ
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Виктория Черен-
цова — певица 
в жанре романса 
села в кресло жюри 
и стала членом сотни 
в шоу «Ну-ка, все 
вместе!» на телека-
нале «Россия». Она 
сама участвовала 
во многих конкурсах, 
например, на теле-
шоу «Фактор А» 
и сейчас готовится 
выпустить альбом 
с былинами. «Вечер-
ка» пообщалась с ис-
полнительницей.

Виктория, вы стали 
участником шоу «Ну-ка, 
все вместе!» в качестве 
эксперта. Уже в эту пятни-
цу будете судить полуфи-
налы... Какие пока впечат-
ления от проекта? 
Прелесть сотни в том, что 
эксперты понимают — 
у каждого члена жюри есть 
свое мнение, к которому 
нужно относиться ув а-
жительно. А прямых кон-
фликтов не было, хотя сами 
обсуждения действитель-
но были бурными.

На какие качества конкур-
санта вы обращаете вни-
мание в первую очередь? 
На точность интонирова-
ния, насколько сам матери-
ал подходит участнику. За-
частую бывает так, что они 
поют на английском языке, 
дают хорошую вокальную 
базу, красивые мелизмы, но, 
как только приходит время 
петь на русском, начинают-
ся проблемы, и участник 
не может донести смысл 
песни до жюри. 
Вы поете во многих 
жанрах — в том 
числе в жанре 
романса...
Да, это так. 
С о в р е -
м е н н ы й 
р о м а н с 
отличается 
от романсов 
столетие на-
зад тем, что он об 
актуальных проблемах. 
Многие темы, которые 
стояли остро раньше, уже 
сложно воспринимаются 
слушателем. 
Вы не раз отмечали, 
что в основе вашего твор-
чества лежат традицион-
ные ценности. 
И не только. В моих песнях 
я стараюсь говорить о че-

ловеческих чувствах, 
помогая людям спра-
виться с их внутрен-
ними противоречи-
ями, показывая, что 
они не одни. Своим 
творчеством я бы 
хотела поддержать 
всех тех, кто сбил-
ся с пути.
Ролик, в котором 
вы исполнили 
песню о Родине 
за рулем авто-
мобиля, поко-
рил пользова-
телей интер-
нета и за пару 
дней набрал 
5 миллионов 
просмотров 
в социаль-
ных сетях. 
Расскажите, 
как это про-
изошло. 
Д е й с т в и -
тельно, был 
период в мо-
е й  ж и з н и , 
когда я  в е-
л а  п р я м ы е 
транс ляции 
из машины, во 
время которых 

пела песни. Они 

собирали миллионы зрите-
лей по всему миру. Этот пе-
риод я вспоминаю с особой 
благодарностью, тогда я по-
няла , что сцена не заменит 
душевного человеческого 
общения.
Последний ваш студийный 
альбом вышел в 2021 году 
и был посвящен каранти-
ну. Как думаете, могут ли 
поклонники творчества 
ожидать новый альбом, 
посвященный событиям 
последних лет?

Сейчас я работаю над аль-
бомом «Притчи и былины», 
который выйдет уже в кон-
це ноября. В нем будут со-
браны песни, написанные 
по легендам и притчам Рос-
сии. Ну а что касается цело-
го альбома, посвященного 
событиям последних лет... 
Возможно, будет. Но я не 
вижу смысла привязывать-
ся к определенным событи-

ям в ту минуту, когда 
они происходят. Мне 
кажется, творчество 
не поддается никаким 
временным рамкам. 
Несмотря на от-
сутствие специаль-
ного образования, 
вы стали успешной 
исполнительницей. 

Не чувствуете ли желания 
получить музыкальное об-
разование в будущем? 
Я не испытываю дефици-
та в области музыкальных 
знаний и не ощущаю себя 
«белой вороной» среди обра-
зованных музыкантов. Я пи-
шу музыку, песни, владею 
несколькими инструмента-
ми, обладаю абсолютным 
слухом. Знание нот мне не 
поможет писать более ши-
роко. Все зависит от самого 
человека и его опыта.

Виктория Черенцова ро-
дилась 4 июня 1988 года 
в Челябинской обла-
сти. Впервые вышла 
на сцену в четыре года. 
В 2013 году Виктория 
окончила Высшую наци-
ональную школу теле-
видения. Участвовала 
в проекте «Фактор А», 
шоу «Голос», представ-
ляла Россию в между-
народных конкурсах, 
а после записала альбом 
русских романсов, ко-
торый стал открытием 
для поклонников жанра. 
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 Вы не только певица, 
но и актриса, сценарист 
и режиссер. Как удается все 
совместить?
Сама не понимаю, как все это 
совмещаю. На самом деле это 
очень помогает «перезагру-
зиться» в моменты, когда 
я устаю от музыки, — начать 
писать сценарии или снимать 
ролики, клипы, короткоме-
тражные фильмы. 
 Есть ощущение, что вы 
все чаще обращаетесь к ре-
жиссуре...
Режиссура — это то, в чем 
я чувствую свою силу. В пес-
нях все равно тесно, а ис-

пользуя и музыкальный, 
и визуальный ряд, можно до-
нести более мелкую мысль. 
 Вы сами участвовали в не-
скольких вокальных шоу. 

Как сейчас смотрите 
на те времена?
Для меня это возможность 
показать себя в разных пери-
одах. Творческий человек 

никогда не сидит на месте. 
Побыв членом жюри сотни, 
я поняла, что не все зависит 
от того, насколько хорошо 
или плохо ты что-то сделал. 
Большую роль играет и то, 
что тебя сравнивают с други-
ми участниками. Когда я бы-
ла в сотне, первого участни-
ка мне было оценивать про-
ще всего, потому что ты 
еще не слышал никого 
другого.
 Влияет ли ваш личный опыт 
как участницы на эксперт-
ную оценку в новом шоу?
Да, конечно. Я понимаю, на-
сколько тяжело собраться 

и сделать то, что ты вроде бы 
умеешь на сто процентов. 
Сказываются волнение, на-
строение, даже погода! Вы-
ступление на личных концер-
тах с конкурсными сравнивать 
невозможно. На тебя очень 
сильно влияет то, что тебя 
в данный момент оценивают, 
а от исполнения зависит 
очень многое. Поэтому я ста-
раюсь не судить слишком 
строго, но и держать баланс 
между справедливостью 
и адекватностью.

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

Материалы к рубрике «Лицо 
и личность» подготовила АГАФИЯ 
БЕЛЯКОВА vecher@vm.ru

Виктория 
Черенцова 
с супругом 
Валентином 
и детьми 
Владими-
ром и Да-
рьей 

Певица Виктория Черенцова 
о цели своего творчества

Ал
ек
са
нд
р 
И
ва
но
в/
Те
ле
ка
на
л 

«Р
ос
си
я»

Pe
rs

on
as

ta
rs

Виктория 
Черенцова 
играет на не-
скольких ин-
струментах 
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Вчера группа «На-
утилус Помпили-
ус» отметила свой 
43-й день рождения. 
За это время кол-
лектив несколько 
раз менялся, пере-
живал взлеты и па-
дения, выпустил 
множество хитов... 
Но в итоге эту груп-
пу можно поистине 
назвать легендой 
россий ского рока.

В 1978 году на картошке 
познакомились сту-
денты Свердловского 

архитектурного института 
(САИ) Вячеслав Бутусов 
и Дмитрий Умецкий. 
Общение молодых 
энтузиастов привело 
к идее создания рок-
группы. В копилку 
добавилось и зна-
комство Умецкого с бара-
банщиком Игорем Гончаро-
вым. Тогда он уже выступал 
на разных танцевальных 
площадках. 

Постепенно грезы о рок-
группе превратились в дей-
ствие. К Бутусову, Умецкому 
и Гончарову присоединился 
гитарист Андрей Саднов. 
В 1982 году был записан де-
бютный демоальбом под на-
званием «Али-Баба и 40 раз-
бойников». После этого 
в группе произошли первые 
перемены. Игорь Гончаров 
понял, что хочет стать ху-
дожником, а не музыкан-
том. Тогда к «Наутилусам» 
присоединился барабанщик 
Александр Зарубин. Вместе 
с ним группа записала аль-
бом «Переезд», который вы-
шел летом 1983 года. 
Осенью коллектив впервые 
выступил со своим твор-
чеством. Площадкой стал 
ДК «Автомобилист». В тот 
день проходил концерт, 

посвященный Дню перво-
курсника САИ.
Интересно, что тогда вме-
сте с «Наутилусами» впер-
вые выступил клавишник 

Виктор Комаров по про-
звищу Пифа. В 1984 году 
коллектив покинул Алек-
сандр Зарубин. Вслед за 
ним в 1985 году ушел из 

«Наутилуса» и Андрей Сад-
нов. Гитарист и барабан-
щик решили сделать уклон 
на полученную профессию 
и развиваться в архитектур-
ной деятельности.
Дальше в группе менялся 
состав, постепенно появ-
лялись концерты. Но особо 
успешным для «Наутилу-
сов» был 1987 год. Тогда му-
зыканты начали собирать 
большие концерты, полу-
чили признание публики. 
В этом же году «Наутилус 
Помпилиус» выпустил один 
из главных хитов — песню 
«Я хочу быть с тобой». Ком-
позиция стала легендарной, 
ее слушают до сих пор. 
К 1988 году «Наутилус» стал 
одной из самых известных 
рок-групп СССР. 
Свое существование коллек-
тив прекратил в 1997 году. 
Однако песни этой группы 
можно услышать на кон-
цертах Вячеслава Бутусова 
и его нового коллектива 
«Ю-Питер». 
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
vecher@vm.ru

В 1988 году коллектив стал одним 
из самых известных в СССР 

2 августа 1988 года. Выступление рок-группы «Наутилус Помпилиус», слева направо: солист 
Вячеслав Бутусов, бас-гитарист Дмитрий Умецкий и клавишник Алексей Могилевский

Познакомились 
на грядке
Как создавалась группа 
«Наутилус Помпилиус»

УТРАТА

■ 8 ноября не стало 
Владимира Симонова — 
одного из самых ярких 
артистов Театра имени 
Вахтангова и очень сим-
патичного человека. 

Обаяние Симонова было 
бесконечным. Говорят, 
что, по идее, мужчине до-
статочно быть чуть симпа-
тичнее дьявола, но Симо-
нов что в молодости, что 
в зрелые годы отличался 
и удивительной харизмой, 
и какой-то особой, чув-
ственной красотой, или, 
можно сказать, «внеш-
ностью к лассического 
русского интеллигента». 
После его ухода СМИ при-
нялись вспоминать его 
романы, которых и правда 
было немало. Но как их 
могло не быть — при такой 
внешности и уникальной 
ироничности, которая ми-
гом подкупала... 
Для Вахтанговского театра 
и всех любителей сцены 
уход Симонова — потеря 
из числа невосполнимых. 
Ушел он, как и многие его 
коллеги, «от сердца». Офи-
циальный диагноз вроде 
бы «сердечная недостаточ-
ность», но у настоящих ак-
теров эта недостаточность 
идет от «достаточности» — 
бесконечного и бескон-
трольного выматывания 
сердца глубинным осмыс-
лением ролей, прожива-
нием их на сцене и в кадре 
чужих жизней, сочувствия 
собственным героям.
Неприятности со здоро-
вьем начались у Владими-
ра Александровича пару 
лет назад. Оказалось, что 
он часто терзается высо-
ким давлением, иногда, 
судя по всему, попросту не 

замечая его. Тем не менее 
и в этот раз, несмотря на 
болезнь, он собирался поя-
виться на сцене 12 ноября. 
Его ждала уж ставшая ле-
гендарной «Война и мир»... 
Зрители-театралы обо-
жали его, а поклонники 
кино ценили его с начала 
1980-х. «Сашка», «Оди-
ноким предоставляется 
общежитие», «Граница. 
Таежный роман», «Свадь-
ба», «Охотники за брилли-
антами», «Жизнь и судьба», 
«Духless-2», «Кухня», «До-
машний арест» — трудно 
вспомнить какой-либо яр-
кий сериал, в котором не 
«засветился» бы Симонов. 
И даже если эта роль была 
не так велика, он запоми-
нался. Заместитель дирек-
тора Вахтанговского теа-
тра по репертуару и работе 
со зрителями Антон Про-
хоров написал: «На сцене 
ему были подвластны лю-
бые жанры и стили...» И это 
очень точно. Ну а 27 ноя-
бря в прокат выйдет лента 
«Письмо Деду Морозу». 
Владимир Александрович 
с удовольствием сыграл 
в ней. Не думая, конечно, 
что это — последняя его 
съемка... 
68 лет — не срок жизни 
для современного челове-
ка. Как горько, что звезде 
такой яркости было от-
пущено судьбой так мало 
лет! Без Владимира Симо-
нова осиротеют многие 
постановки Вахтангов-
ского и других театров, но 
их непременно должны 
играть — в память о нем. 
А нам остается помнить. 
Спасибо за ваши роли, Вла-
димир Александрович!
ОЛЬГА КУЗЬМИНА
vecher@vm.ru 

Каждая роль 
запоминалась

Владимир Симонов перед началом XXIX церемонии вручения 
Национальной кинематографической премии «НИКА» 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Группа «Наутилус Пом-
пилиус» легендарна. 
Их расцвет пришелся 
на годы перестройки, 
как у «Кино» и многих 
других. Их музыка 
до сих пор вне време-
ни. Песни «Наутилуса» 
не похожи ни на что. Их 
стихи безумно красивы, 
как и мелодии. Навер-
ное, все это потому, что 
участники группы всегда 
горели тем, что делают.

ИОСИФ ПРИГОЖИН
Музыкальный продюсер

ТОЛЬКО 
ФАКТЫ
■ Первоначально 
группа называлась 
«Али-Баба и сорок 
разбойников», однако 
год спустя музыканты 
решили поменять имя 
на «Наутилус».
■ Песня «Взгляд с экра-
на» — это вольный 
перевод хита Robert De 
Niro’s Waiting группы 
Bananarama.
■ Опасаясь КГБ, «На-
утилус» решил распро-
странять альбом «Раз-
лука» в Свердловске 
без песни «Скованные 
одной цепью», в осталь-
ных регионах запись 
расходилась без купюр.
■ У Вячеслава Буту-
сова плохая память, 
и он часто забывает 
слова своих песен, по-
этому на концертах 
перед ним стоит пюпитр 
с текстами.
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■ В России предложили 
полностью заблокиро-
вать для детей популяр-
ную многопользователь-
скую игру Roblox. «МВ» 
разобралась в вопросе 
и узнала у экспертов 
подробности.

Авторы инициативы ссы-
лаются на расследование 
британского СМИ The 
Guardian, в результате ко-
торого выяснилось, что 
видеоигра переполнена 
взрослыми людьми, кото-
рые любят поиздеваться 
над детьми — ломают им 
психику штуками 18+. 
Еще летом с этой пробле-
мой попытались справить-
ся сами игроки — они от-
лавливали злоумышленни-
ков, пытались запретить им 
доступ к игре и обращались 
к создателям платформы. 
Однако компания Roblox 
обвинила этих же защит-
ников в создании опасной 
среды для других игроков. 
Кроме того, авторы Roblox 
считают, что группы мсти-
телей за детей могут специ-
ально подделывать перепи-
ски между злоумышленни-
ками и юными игроками, 
чтобы выставить видеоигру 
в дурном свете.
На той неделе журналист-
ка The Guardian опубли-
ковала рецензию и напи-
сала, что неделю играла 
в Roblox, притворяясь 
8-летней девочкой. По 
итогам «подпольного» экс-
перимента она пережила 
виртуальные травлю и да-
же домогательства! Девуш-
ка выяснила, что игра пол-
на «взрослых» режимов, 
которые доступы и детям. 
По словам практикующего 
детского психолога Дарьи 

Дугенцовой, одним из дей-
ственных инструментов по 
борьбе с мраком, который 
происходит в подобных 
играх, напомнить родите-
лям — они обязаны знать, 
во что играет их ребенок 
и почему ему или ей это 
нравится. 
Жесткие запреты скорее 
всего приведут к тому, что 
чадо все равно продолжит 
играть, только втайне от 
родителей. Но и пускать 
ситуацию на самотек не 
стоит — контроль за дей-
ствиями ребенка все равно 
должен быть.
— Лучше попросить его по-
казать, чем привлекает его 
игра. Немаловажно и об-
судить с ребенком правила 
безопасности в интернете. 
То есть элементарно зало-
жить в его голову самые 
простые правила — не 
отправлять свои фото-
графии, не переходить по 
каким-либо ссылкам, не 
соглашаться на личные 
встречи без взрослых. Это 
самые важные вещи, кото-
рые должен знать ребенок.
По словам геймдизайне-
ра и продюсера видеоигр 
Даниила Дугенцова, у раз-
работчиков Roblox есть 
действующий инструмент 
для борьбы со злоумыш-
ленниками. 
— В самом Roblox есть 
и родительский контроль: 
можно поставить пин-код, 
ограничить общение и до-
ступ к играм по возрасту, 
а также просматривать 
активность ребенка. Но 
не менее важно, чтобы ро-
дители учили детей вести 
себя в сети, — отмечает 
Дугенцов. 
АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ 
vecher@vm.ru

Некоторые современные тренды, набирающие популярность, 
часто вызывают удивление, а порой даже шокируют. В рубрике 
«О, нравы!» мы знакомим читателей с городскими и мировыми 
веяниями, о которых сегодня говорят москвичи.

Во Франции жених 
разместил на своем 
пиджаке рекламу 
разных брендов 
и окупил затраты 
на свадьбу. «МВ» вы-
яснила, нормально ли 
превращать личное 
торжество в марке-
тинговый ход.

С тартапер из Лилля Да-
гобер Реноф еще летом 
подумал: если компа-

нии готовы платить за ре-
кламу на футболках и в бло-
гах, почему бы не продать 
им место под логотип на 
свадебном костюме? Подоб-
ных случаев история еще не 
фиксировала, а значит, та-
кой прецедент может произ-
вести резонанс, превратив 
личное событие во что-то 
запоминающееся и веселое! 
Так, в июле парень объявил 
о своем проекте в социаль-
ных сетях: за несколько не-
дель 26 стартапов купили 
право разместить свои ло-
готипы прямо на ткани его 
смокинга.

Свадьбу сыграли осенью, 
а с проданной рекламы 
предприимчивый жених 
заработал десять тысяч дол-
ларов — более 800 тысяч 
рублей по нынешнему кур-
су. Вычтя из этого налоги, 
расходы на пошив костюма 
и прочие траты, пара полу-
чила более двух тысяч дол-
ларов — 160 тысяч рублей — 
чистой прибыли.

Торгуют эмоциями
Эту ситуацию можно на-
звать гениальным пиар-хо-
дом, отмечает менеджер по 
коммуникациям, эксперт по 
социальным сетям Мария 
Киселева. 
— Мы привыкли, что свадь-
ба — это личное событие, 
но в эпоху блогинга любое 
мероприятие может стать 
возможностью для создания 
контента. И здесь стартапер-
блогер просто использовал 
момент, когда внимание ау-
дитории максимальное, — 
рассказала Мария. 
Эксперт отмечает, что Да-
гобер продал стартапам не 
просто место на пиджаке, 
а возможность стать частью 

истории, которая вызывает 
эмоции. А ведь действи-
тельно, большой резонанс 
вызвала не сама свадьба, 
а именно реклама на костю-
ме жениха. Пользователи 
социальных сетей разде-
лились на два лагеря. Одни 
считают жениха гением, 
а другие испытывают ис-
панский стыд от его наряда.
— Это и есть главный прин-
цип пиара: не навязчивая 

реклама, а эмоциональная 
вовлеченность. Люди не 
запомнят баннер на улице. 
Они будут обсуждать бренд, 
который был на свадьбе,— 
подчеркивает Мария. 

Подошли с юмором
Наверное, самое важное 
в этой ситуации — отноше-
ние самой пары к публика-
ции рекламы на пиджаке 
жениха. По молодоженам 

видно, что вся происходя-
щая ситуация для них — 
это  юмор и  некоторая 
самоирония. 
— Посыл молодых — «мы 
хотим добавить креатив на 
свадьбе и выстроить еще 
больше доверия с аудитори-
ей», — отмечает Мария. — 
Именно это вызывает сим-
патию у пользователей 
соцсетей. А если бы пара 
всем видом показывала, 
что они это делают только 
ради денег, это вызвало бы 
у пользователей только от-
рицательные эмоции.

А как у нас? 
Сегодня в столице свадеб-
ные церемонии стоят не-

м а л о :  с а м ы е 
дешевые вари-
анты стартуют 
о т  3 0 0  т ы с я ч 
руб лей.
— Немедийные 
люди тоже могут 
окупить торже-

ство, привлекая бренды для 
рекламы. Можно провести 
свадьбу в необычном месте, 
например в поезде. Истории 
гостей наверняка просочат-
ся в новостные паблики, — 
добавляет Мария. — Думаю, 
что и обычные россияне мо-
гут попробовать окупить 
свое торжество. Главное — 
дать ему широкую огласку 
в социальных сетях. 
ДИАНА ПРОХОРЕНКО
vecher@vm.ru 

Свадьба денег 
принесла

Обилие рекламы 
на пиджаке не смутило 
супругов Реноф

ИНТЕРНЕТ

Осторожно, 
злая игрушка 

Roblox стала популярной среди детей благодаря простоте 
установки и возможности играть с друзьями по сети

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Этот случай наглядно 
показывает, как сегодня 
работает инфополе: ау-
дитория ценит смелость 
и смысл. Классный ин-
фоповод — это не скан-
дал, а яркая идея, по-
данная в момент, когда 
внимание аудитории 
максимальное. Участву-
ющие в этом стартапы 
попали в эмоциональ-
ный контекст, поэтому 
реакция на них будет бо-
лее положительной, чем 
при простых рекламных 
интеграциях.

МАРИЯ КИСЕЛЕВА
PR-менеджер, эксперт по 
социальным сетям

Молодожены 
хотели развлечься, 
а не получить прибыль 
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52 года назад в мире 
был создан первый 
компьютерный вирус. 
«МВ» узнала у про-
граммиста частной 
компании, кибе-
рэксперта Леонида 
Гольдберга о совре-
менных виртуальных 
ловушках. 

В 1983 году в США сту-
дент Университета Юж-
ной Каролины Фрэд Ко-

ен готовил курсовую работу. 
Ее практическая часть: про-
грамма, которая может са-
мокопироваться в компью-
терных сетях.
— Фред Коэн публично про-
демонстрировал «вирус» — 
самораспространяющуюся 
программу. Сам термин 
«вирус» предложил именно 
его научный руководитель 
Лен Эдельман, — рассказы-
вает «МВ» Леонид. — Вирус 
был «вшит» в программное 
обеспечение (ПО) и распро-
странялся, заражая другие 
файлы, и в опытах давал 

атакующему все права за 
5–30 минут. Эксперименты 
были безвредными и прово-
дились с разрешения адми-
нистраторов.
Сегодня есть несколько спо-
собов заразить компьютер 
вредоносным ПО. 
— Вирусы Трояны, лоаде-
ры, Ransomware крадут 
ваши данные, а позже сли-
вают их на отдельные сер-
вера для продажи третьим 

лицам, — отмечает Леонид 
Гольдберг. — Помимо этого, 
существуют вирусы Fileless 
и LOTL-техники. Они ис-
пользуют ресурсы компью-
тера, когда он включен. 
Так, ваше устройство изна-
шивается другими людьми, 
а вы об этом даже не догады-
ваетесь. 
В интернете часто распро-
страняются документы 
с вирусами. Один неосто-

рожный клик, и вот в вашей 
системе уже поселился не-
званый гость. Поэтому не 
переходите по сомнитель-
ным ссылкам!
— Минимум, который мо-
жет спасти от вирусов, — об-
новление ПО вашего устрой-
ства. Также стоит регулярно 
обновлять пароли на своих 
устройствах, — отмечает 
Гольдберг. — Необходимо 
делать резервное копирова-
ние системы. Так получится 
избежать ситуации, когда 
из-за вируса будут удалены 
все ваши данные.

Гаджету 
нужна 
прививка
Как вредоносные 
программы используют 
ваши устройства

странялся, заражая другие 
файлы, и в опытах давал 

вают их на отдельные сер
вера для продажи третьим 

страняются документы 
с вирусами. Один неосто-

ТЕХНОЛОГИИ

■ 89 лет назад по бри-
танскому телевидению 
был показан первый 
прогноз погоды. «Вечер-
ка» узнала, насколько 
он был точен и как сей-
час синоптики узнают 
погоду. 

Тогда, 11 ноября 1936 го-
да, прогноз не был очень 
точным, поскольку наука 
метеорология только на-
чинала развиваться и для 
составления прогноза ис-
пользовалось ограничен-
ное количество данных 
и приборов. Сегодня же 
точность прогнозов зна-
чительно выше благодаря 
использованию спутников 
и самолетов. 
По словам руководителя 
прогностического центра 
«Метео» Александра Шу-
валова, на определение 
климата влияет множество 
факторов.
— Метеорология — наука, 
в которой есть свои зако-
ны, правила, методы, бла-
годаря которым получается 
определять погоду, — от-
мечает Александр Шува-
лов. — При прогнозирова-
нии погоды учитывается 
множество метеорологи-
ческих факторов, которые 
накладываются на гидро-
динамические особенно-
сти явления и модели.
Александр Шувалов отме-
чает, что с каждым годом 
прогнозы становятся все 
точнее и точнее. Уже сегод-
ня с высокой долей вероят-

ности можно спрогнози-
ровать, какая погода будет 
уже в следующем месяце. 
— Благодаря различным 
системам существенно 
улучшилось качество этих 
прогнозов, они достигают 
очень хорошей оправдан-
ности в первые трое су-
ток, — отмечает Александр 
Шувалов. — Затем, конеч-
но, успешность прогнозов 
понижается, но с каждым 
годом все более уверенно 
и все более точно предска-
зываются не только круп-
номасштабные, но даже 
и межмасштабные изме-
нения климата на больших 
и средних территориях.
Однако несмотря на про-
рыв технологий, точно 
спрогнозировать, что бу-
дет через несколько дней 
с погодой, до сих пор край-
не трудно.
— Успешность прогнозов 
меряется в первую очередь 
по отклонениям. Прогно-
зируемость смотрится 
отклонением от фактиче-
ской погоды, — отмечает 
руководитель прогности-
ческого центра Александр 
Шувалов. — И, конечно, 
добиться полного совпаде-
ния невозможно, потому 
что разбросы даже по Мо-
сковской области иногда 
составляет от 10 до 15 гра-
дусов по минимальной, 
а иногда по максимальной 
температуре. Но, скажем 
так, все эти ошибки со 
временем относительно 
уменьшаются.

Спутник дожди 
предскажет

Сегодня метеорологи используют данные со спутников 
и самолетов, поэтому прогнозы погоды стали намного точнее 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Сейчас вирусы со-
вершенно на другом 
уровне. Они тихо крадут 
пароли и деньги. Самое 
коварное — это фишинг 
и современная соци-
альная инженерия. Это 
когда тебе пишут якобы 
из банка или из до-
ставки и просят что-то 
подтвердить, перейти по 
ссылке. И вроде все вы-
глядит честно: логотип, 
подпись, даже стиль 
письма. Только это не 
банк, а мошенники. Они 
не ломают компьютер, 
они ловят тебя на спеш-
ке. Прислали ссылку, 
а ты кликнул, ввел 
код — и все. Деньги уш-
ли, данные тоже. 

ЕЛЕНА ГАБИТОВА 
Эксперт 
по кибербезопасности

СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы 

Регулярно обновляйте 
пароли в учетных записях 

Материалы к рубрике 
«День в календаре» 
подготовил 
АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ  
vecher@vm.ruSh
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Один клик 
по сомнительной 
ссылке, и компьютер 
заражен вирусом
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10 ноября во всем 
мире отмечают День 
просмотра черно-бе-
лого кино. Вспомним 
первые черно-белые 
и немые фильмы 
и развенчаем попу-
лярные мифы о них. 

В короткой документаль-
ной зарисовке «Прибы-
тие поезда на вокзал 

Ла-Сьота» 1895 года братья 
Люмьер показали прибы-
тие пассажирского поезда 
на перрон и  выход из него 
п а с с а ж и р о в . 
Платный показ 
ленты сос то-
ялся в Париже 
2 8  д е к а б р я 
1895 года. Этот 
день принято 
считать Меж-
д у н а р о д н ы м 
днем кино, но 
на самом деле это был дале-
ко не первый показ и даже 
не первый фильм. Так, еще 
22 марта того же года братья 
Люмьер устраивали показы 
другой своей ленты — «Вы-
ход рабочих с фабрики». Все 
эти фильмы они снимали 
с помощью своего изобре-
тения — синематографа. 
Этот аппарат одновременно 
записывал картинку, мог ко-
пировать пленку и выступал 
проектором.

Фильмы в то время озву-
чивали люди специальной 
профессии — таперы. Они 
играли музыку на пианино 
прямо на показе, в реальном 
времени, подстраивая темп 
так, чтобы звуки соответ-
ствовали происходящему.
Есть легенда, что зрители 
в панике разбегались от 
вида гигантского поезда 
на экране.
— Зрители прекрасно пони-
мали, что этот мигающий, 
бесшумный и черно-белый 

поезд ненастоящий. Дело 
в том, что в конце XIX века 
уже довольно широко ис-
пользовалась фотография. 
На ярмарках встречался 
популярный ат-
тракцион с дви-
жущимися кар-
тинками, почти 
что мультфиль-
мами — кине-
тоскоп Томаса 
Эдисона, — рас-
с к а з а л  « М В » 
к и н о к р и т и к , 

историк кино, автор подка-
ста и тематического курса 
Филипп Фрихтер.
Кстати, на стереотипе о том, 
что люди прошлого не смо-
гут отличить даже картину 
от реальности, строятся 
многие комедийные сю-
жеты про «попаданцев» из 
прошлого.
А миф о разбегающихся 
с сеансов людей закрепил 
советский фильм Аллы Су-
риковой 1987 года «Человек 
с бульвара Капуцинов». В од-
ном из самых ярких эпизо-
дов картины ковбои в пани-
ке бежали и расстреливали 
экран с прибывающим на 
вокзал Ла-Сьота поездом.
Любопытно, что первые 

фильмы были 
в какой-то сте-
пени лишь ярма-
рочным аттрак-
ционом, кото-
рому пророчили 
скорую гибель 
и забвение. Но 
вышло, конечно, 
все по-другому.

Одна из первых звезд 
немого кино, актер Бастер 
Китон, получил прозвище 
«Великое каменное лицо»

Фильм «Прибытие поезда на вокзал Ла-Сьота» (1895) братьев 
Люмьер длиной менее чем в минуту вошел в историю кино

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Эпоха немого черно-бе-
лого кино официально 
завершилась с выходом 
первого полнометраж-
ного звукового фильма 
«Певец джаза» 1927 го-
да режиссера Алана 
Кросланда. Однако мно-
гие творцы продолжали 
снимать по старинке, 
пока в 1940-е годы их 
окончательно не по-
бедил звук. Но немые 
фильмы иногда снима-
ют как дань уважения 
эпохе. Как, например, 
фильм Мишеля Ха-
занавичуса «Артист» 
2011 года. 

КИРИЛЛ СОРОКИН
Историк, кандидат 
исторических наук, 
доцент в частном вузе

■ Важной частью истории 
кинематографа стал фильм 
Эдвина Портера 1903 года 
«Большое ограбление 
поезда». По сути, это был 
первый вестерн и боевик. 
Длился он целых 12 минут, 
а также имел полноценный 
сюжет. Он не напоминал 
первые театральные или 
документальные ленты то-
го времени. Благодаря ему 
кино начало развиваться 
как отдельный жанр ис-
кусства со своим языком, 
а не просто как способ 
запечатлеть реальность. 
А легендарная сцена 
из концовки, где главарь 
банды в исполнении Джа-
стеса Д. Барнса стреляет 
прямо в зрителя из револь-
вера, произвела фурор. 
Ее многие годы цитирова-
ли в своих работах другие 
режиссеры.

■Первая научная фанта-
стика — фильм Жоржа Ме-
льеса 1908 года «Путеше-
ствие на Луну». Это история 
про астрономов, которые 
решили отправиться 
на корабле-пуле на Луну 
и пообщаться с иноплане-
тянами. Легендарный кадр 
с Луной, в глаз которой 
прилетел снаряд, счита-
ется одним из главных 
символов кинематографа 
и цитируется творцами 
по сей день. Стоит отме-
тить, что фильмы Мельеса 
были очень театральными 
ввиду его основной работы 
в театре. Однако позже он 
был раскритикован кол-
легами-режиссерами как 
человек, который не хотел 
использовать уникальный 
язык кино, а просто якобы 
тащил в новое искусство 
старый театр.

■Историю кинематографа 
как полноценного нового 
вида искусства отсчиты-
вают с фильмов леген-
дарного американского 
режиссера Дэвида Уорка 
Гриффита. Его главная 
работа — трех с половиной 
часовой фильм «Нетер-
пимость» 1916 года. Да, 
длинные картины — это 
не инновация нашего 
времени. Этот шедевр 
показывал целых четыре 
эпохи — древнюю Иудею, 
Вавилон, Францию и на-
чало XX века. Для каждой 
эпохи были выстроены на-
стоящие древние города. 
А самая масштабная де-
корация Вавилона долгое 
время была домом и съе-
мочными павильонами 
для американских студий 
Уолта Диснея и позднее 
Metro-Goldwyn-Mayer. 

ЛЕГЕНДАРНЫЕ ЧЕРНОБЕЛЫЕ ФИЛЬМЫ

Некоторые новые кинокартины, концерты, выставки, шоу и проекты на ТВ 
оставляют зрителей, мягко говоря, с противоречивыми чувствами после 
просмотра. В новой рубрике «Вы это видели?» Григорий Сахаджи вместе 
с экспертами обсуждает с критической точки зрения подобные 
сомнительные премьеры и культурные тенденции.

Кино пугало 
только ковбоев

Увидели в про-
кате странный 
фильм? По-
делитесь мне-
нием с автором: 
g.sahadgi@
vmdaily.ru

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ВЫ ЭТО ВИДЕЛИ?

ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
g.sahadgi@vmdaily.ru

Еще до появления 
синематографа 
зрители видели 
«живые» картинки 
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Эти грибы францу-
зы-гурманы ставят 
на одно из первых 
мест в «грибной та-
бели о рангах». Наши 
же грибники ежовик 
желтый оценили 
пока не полностью. 
Но все впереди. 

Р ечь именно о ежови-
ке желтом, растущем 
массово в смешанных 

и хвойных лесах. Ежовик 
гребенчатый, или «львиная 
грива», занесен 
в Красную книгу. 
Ну а про его собра-
та, собирать кото-
рый вовсе не за-
прещено, расска-
зывает миколог, 
фунготерапевт, 
кандидат биоло-
гических наук, гендирек-
тор сети «Грибные аптеки» 
Ирина Филиппова (на фото 
справа).
— Ежовик желтый некото-
рые записывают в ядовитые 
грибы — лжелисички! Но 
ядовитых лжелисичек не бы-
вает. А перепутать какой-ли-
бо другой гриб с ежовиком 
желтым вряд ли возможно. 
Уж больно шипаст наш ежо-
вик: под его тугой шляпкой, 
перевернув грибок, уви-
дите огромное количество 
шипиков, которые легко 
опадают от прикосновения 
и обычно полностью сва-
ливаются с гриба после его 
отваривания. Главное: ежо-

вик абсолютно съедобен. 
И даже вкусен — правда, 
на любителя. Идете по лесу, 
зелени все меньше, та, что 
есть, потемнела; видите из-
далека россыпь золотисто-
желтых комочков — будьте 
уверены, это он, наш ежовик 

желтый (Hydnum 
repandum), или 
запоздавшая ли-
сичка. 
Гриб дов ольно 
крупный, блед-
но-золотистый. 
У него часто не-
ровная, а то и во-

все вывернутая наизнанку 
шляпка. Иногда 
шипики его тор-
чат наружу — буд-
то бросая вызов 
грибникам. А еще 
в лесах встреча-
ется ежовик рыжеющий 
(Hydnum rufescens) — он 
более аккуратный, имеет 
желто-рыжий цвет. Но не-
профессионалу отличить 
один вид от другого трудно, 
да и надо ли? 
Ежовик гребенчатый — он 
же гериций — по своим 
лекарственным способ-
ностям с желтым собратом 
не сравнится. Он обладает 
массой уникальных лечеб-

ных свойств: в нем нашли 
вещества, благотворно 
влияющие на работу мозга! 
Препараты из ежовика сни-
мают тревожные состояния, 
бессонницу и показаны при 
расстройстве памяти, вни-
мания. В Китае гериций на-
значают пожилым людям 
для профилактики демен-
ции, болезни Альцгеймера 
и Паркинсона.
Сейчас в Китае, Азии и США 
н а с ч и т ы в а е т с я  б о л е е 
40 крупных производств по 

выращиванию культивиро-
ванного ежовика. Нам с ва-
ми в лесу его собирать ныне 
нельзя, так что за россий-
скими БАДами из гериция 
надо отправляться в апте-
ки. Сбор ежовика желтого 
компенсирует многое: он 
и вкусен, и ароматен, позво-
лит разнообразить рацион, 
а главное — продлит удо-
вольствие от грибной охоты 
как минимум до зимы. 
ОЛЬГА НИКИТСКАЯ
vecher@vm.ru 

Ежовик в тумане
Леса Подмосковья подарили много 
этих удивительных грибов

Сбор ежовика желтого 
продлит радость тихой 
охоты до зимы

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Ежовик желтый — плот-
ный, тугой гриб, моло-
дой в отваренном виде 
имеет пикантную орехо-
вую отдушку. Некоторым 
он нравится именно 
своей плотностью, 
что делает его удобным 
для приготовления 
салатов, жюльенов, 
тушения. Но лучшее его 
использование — по-
дать порционно, тушен-
ным в сливках или соусе 
бешамель под расплав-
ленным сыром. 

ТАТЬЯНА ИВАНЕНКО 
Повар второй категории 
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Ежовик 
желтый 
(Hydnum 
repandum)

Наличие шипов делает его 
узнаваемым, но не агрессивным 

У ежовика рыжеющего часто неровная, а то и вовсе вывернутая 
наизнанку шляпка. Растет этот гриб в затененных участках леса 

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
●Юристы и адвокаты! Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
● Адвокаты .  Возврат  квартир .
Т. 8 (985) 210-25-63
●Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86

● Куплю, сниму, выкуплю квартиру, 
дом, земельный участок до 150 км от 
МКАД. Опыт 16 лет. Т. 8 (926) 316-66-17
●Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (916) 618-86-41
● Сниму жилье. Звоните. Ирина.
Т. 8 (985) 197-90-40
●Сниму кв, комнату Т. 8 (916) 959-13-08
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

● Гардеробщики в медучреждения. 
Т.: 8 (926) 505-05-50, 8 (925) 936-21-17
●Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 550 р. Т. 8 (495) 190-71-07
●Курьер ЗП 60 т.р. Т. 8(9680 442-99-41

Недвижимость

Юридические услуги

Работа и образование

Строительство и ремонт

●Грузоперевозки. Т. 8 (926) 203-98-39
●Автовыкуп Вам! Т. 8 (909) 956-30-10 
●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

● Куплю модельки авто, железн.до-
рогу, солдатики, игрушки, духи, пате-
фон, фотоаппараты, военную атрибути-
ку, значки, часы, монеты, книги, марки, 
открытки, фарфор, янтарь, самовар, 
радиоаппаратуру, радиодетали, игро-
вые приставки, генерал. форму, куклы. 
Т. 8 (495) 508-53-59
● Куплю сервизы-фарфор (посуда, ста-
туэтки ). Т. 8 (915) 171-71-02
●  К у п л ю  з н а ч к и ,  м о н е т ы .
Т. 8 (495) 649-17-59

● Куплю платья, одежду,  бижутерию 
СССР Т. 8 (910) 416-28-40
● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64

●  Р е м о н т  к в а р т и р  и  д а ч . 
Т. 8 (926) 339-60-75

Мебель

Знакомства

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

●Сваха c 2005г. Т.8(495)764-04-68

Разное

Авто, запчасти,
транспортные услуги

● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р. 
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
●  К у п л ю  и к о н ы ,  к а р т и н ы .
Т. 8 (915) 171-71-02
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
● Куплю книги на иностранных языках
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33

Искусство
и коллекционирование

Куплю  механические  часы , 
любое состояние. Значки, бу-
мажные деньги, часовой хлам, 
станок часовой, часовое обо-
рудование, самовары, оптику, 
старые фотографии, открытки.
Т. 8 (495) 723-19-05

Военную форму, форму мини-
стерств и ведомств СССР, КГБ, 
военный антиквариат, трофеи 
ВОВ. Старые знаки, старинные 
награды, монеты. Архивы. Ико-
ну, самовар, картину, чугунное 
и бронзовое литье, елигрушки, 
портсигар, бюсты, антиквариат. 
Т. 8 (916) 809-01-04

Рекламная служба
(499) 557-04-04

доб. 133, 158
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«Вечерка» предлагает 
принять участие в фотоакции 
«По Москве шагает осень» 
и поделиться яркими 
моментами этой золотой поры 
с другими читателями.

АКЦИЯ

Студентки Анастасия Глу-
шаченко и Разиля Ахмадие-
ва поделились с «Вечеркой» 
отличными снимками, 
а также рассказали, как 
проходит их день.
— В Москву мы переехали 
на первом курсе, Настя из 
Севастополя, а я из Татар-
стана, — рассказала Разиля 
Ахмадиева. — Пока еще из-
учить всю Москву не успе-
ли, поэтому каждый раз 
открываем для себя новые 
места. В один из дней после 
занятий поехали на трам-

вае по знаменитому марш-
руту № 27 в парк Дубки. По 
пути зашли в красивую ко-
фейню, которая находится 
на старейшей трамвайной 
остановке «Красностуден-
ческий проезд».
Девушки часто наслажда-
ются осенней красотой сто-
лицы после пар.
— Это было очень атмос-
ферно. Ароматный кофе, 
вишневый пирог и золотая 
осень! Ну сказка! — поде-
лилась впечатлениями Ана-
стасия Глушаченко.

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце сезона победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU

СУДОКУ
В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

 ОТВЕТЫ  на судоку, 
опубликованные 
5 ноября

Еще вчера мне было 16 лет. 
А сегодня какие-то люди 
называют меня мамой 
и просят денег. Мошенни-
ки, наверное...

■
Отец дает наставление 
сыну:
— Помни, ты всегда дол-
жен вести себя по-мужски!
— А это как?
— Пойди спроси у мамы. 
Это она всегда устанавли-
вает стандарты...

■
Нашел мужик бутылку 
в море. Думает, что там 
джинн, и начинает тереть. 
Час трет, два трет — ниче-
го не происходит. И вдруг 
из бутылки послышался 
уставший голос:
— Пробку вынь, придурок!

■
Звонок по телефону в 3 ча-
са ночи:
— А Катюшу можно?
— Да не вопрос: «Расцвета-
ли яблони и груши...»

■
Мужик привозит в село 
телегу дров и говорит:
— Селяне, я вам дрова 
привез!
На что его конь недоумен-
но-обиженно возражает:
— Ха, это он привез...

■
Разговаривают два при-
ятеля:
— Вот у тебя яхта, вилла. 
Где ты на все деньги бе-
решь?
— В казино!
— Играешь? Вот ведь тебе 
везет...
— Нет, я владелец. Это 
остальным не везет! 

■
Записка мужу:
— Творог не свежий. Коту 
не давай! Приду с рабо-
ты — сделаю тебе сыр-
ники...

■
Парень с девушкой позна-
комились в интернете.
— А как я вас узнаю на пер-
вом свидании?
— Я буду в фате и с ве-
щами...

■
Муж кричит жене:
— Дорогая, ты не знаешь, 
где наша старая пила?
Ему отвечает теща:
— Не ваше дело, где я пи-
ла. И вообще, я еще не 
старая...

Анекдоты


