
Се
рг

ей
 Д

ЕН
ИС

ЕН
КО

Благовещенск
Владивосток

Хабаровск
Южно-Сахалинск

FM.KP.RU
90,4 FM
88,3 FM
87,5 FM

^ Читайте на стр. 8 �

Ви
кт

ор
 Г

УС
ЕЙ

НО
В

Юлия ЕФРЕМОВА 
(«КП» - Владивосток»)

Молодая 
жительница 
Приморья едва 
не лишилась 
важного органа.

Сильная боль - это всег-
да сигнал тревоги. Но что 
происходит, когда человек 
игнорирует этот сигнал? 
История 21-летней жи-
тельницы Приморья - яркий 
пример того, как один зво-
нок может спасти жизнь.

Девушка терпела не-
выносимую боль в живо-

те и температуру под 40 
целых семь дней, прежде 
чем вызвала скорую. Это 
решение спасло ей жизнь. 
Она поступила во Влади-
востокскую клиническую 
больницу № 2. Врачи диа-
гностировали сепсис - за-
ражение крови, вызванное 
нагноившейся кистой яич-
ника. Состояние пациент-
ки было критическим.

- Нашей задачей было не 
только устранить источник 
инфекции, но и сохранить 
детородную функцию девуш-
ки,  - рассказал заведую-
щий отделением гинеко-
логии Эдуард Зиганшин.

Благодаря профессио-
нализму врачей операция 
прошла успешно: патоло-
гическое образование бы-
ло удалено, а репродук-
тивная система сохранена. 
Вскоре молодую пациент-
ку выписали домой.

Этот случай  - повод 
для  многих задуматься 
и более ответственно от-
носиться к своему здоро-
вью. Семь дней от появ-
ления первых симптомов 
до  обращения за помо-
щью  - это критический 
срок, который может 
привести к необратимым 
последствиям.

Терпела боль неделю
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В Амурской области В Амурской области 
продолжается продолжается 
социальная социальная 
кампания кампания 
«ПРОДВИЖЕНИЕ «ПРОДВИЖЕНИЕ 
БЕЗОПАСНОСТИ»БЕЗОПАСНОСТИ»

Рекорды и засухаРекорды и засуха

На Дальнем Востоке подвели 
предварительные итоги путины.

Продолжение на стр. 13 �

Ольга РОДИНА

В Москве состоялась премьера 
киноромана «Хроники 
русской революции» (18+).

Светское мероприятие прошло в столич-
ном кинотеатре «Каро Октябрь». Кстати, 
первые четыре серии проекта уже до-
ступны к просмотру на платформе Start. 
Главные роли исполнили Юра Борисов, 
Юлия Высоцкая, Евгений Ткачук, Ни-
кита Ефремов.

Для роли Ленина 
Евгению Ткачуку 
каждый день 
клеили новую 
лысину
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ОБРАЗОВАНИЕ 
Расширят ли 
возможность 
пересдать ЕГЭ 
на все предметы

ШОУ-БИЗНЕС 
Двойняшки 
Пугачевой 
рискуют попасть 
в израильскую армию

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Вступайте в нашу 
группу ВКонтакте

VK.COM/KPRU

Картина дня: в верхах

Андрей ЗОБОВ

После окончания визита 
в Таджикистан 
глава России поговорил 
с журналистами.

Приводим самые интерес-
ные фрагменты с этой встречи.

МИГРАНТ И ЗАКОН
- Что касается миграции, 

Россия, конечно, заинтересо-
вана в рабочей силе. Но в то же 
время это должна быть нужная 
нам рабочая сила. Второе: что-
бы люди сами жили в челове-
ческих условиях и соблюдали 
наши законы, были законо-
послушными. Кстати, это пре-
жде всего связано со знанием 
русского языка. 

Проблем пока в этой сфе-
ре много. На них указыва-
ют сами граждане России. 
И о них, о наших гражда-
нах, прежде всего мы и будем 
заботиться.

СИТУАЦИЯ 
С АЗЕРБАЙДЖАНОМ

- Я бы не говорил, что у нас 
с Азербайджаном случился 
какой-то кризис в межгосу-
дарственных отношениях. 
Если б это был кризис, у нас 
не было бы роста торговли. 
Я бы сказал, что это был кри-
зис эмоций, потому что мы 
столкнулись с очень тяжелым, 
трагическим событием - кру-
шением самолета. Надо было 
спокойно разобраться. След-
ствию нужно было время. Мы 
поговорили об этом с Ильха-
мом Алиевым. И я очень на-
деюсь, что мы эту страницу 
перевернули.

ТАЙНА ДВУХ 
ПРЕЗИДЕНТОВ

- Перед вашей поездкой в Ду-
шанбе один из заместителей ми-
нистра иностранных дел России 
сказал, что потенциал Анкорид-
жа исчерпан. Вы согласны с та-
ким утверждением? - спросил 
журналист «Коммерсанта».

- Вы понимаете, в чем де-
ло... Мы же не открывали 
полностью то, о чем шла речь 
в Анкоридже. Мы просто гово-
рили о том, что в целом у нас 
есть понимание между США 

и Россией о том, куда надо 
двигаться, чтобы завершить 
конфликт на Украине.

Мы договорились с До-
нальдом, что мне нужно будет 
в Москве подумать и погово-
рить с коллегами и с союзни-
ками, обсудить этот вопрос. 
И он мне то же самое сказал. 
Полагаем, что нужно что-то 
еще доработать с обеих сторон. 
Но в целом мы остаемся в рам-
ках договоренностей Аляски.  

ИКОНЫ И ПУЛИ
- Свой день рождения 

(7 октября. - Ред.) я провел 
с военными. Судьба России 
в значительной степени в ру-
ках наших военных. Мы воз-
ложили цветы в усыпальнице 
Петра Первого - именно он 
заложил фундаментальные 
основы Российского государ-
ства. Потом провели совеща-
ние, они доложили о ситуации 
на каждом участке фронта. 

После этого мы с ними 
пообедали. Они мне пода-
рили фигурки, книги. Но, 
пожалуй, два подарка имеют 
особую ценность. Один из 
командующих передал мне 
две иконы, которые были на 
наших бойцах. И эти иконы 
их спасли. На них вмятины 
от пуль. И бойцы мне пере-
дали эти иконы в подарок. 
Я им очень благодарен. Я их 
обязательно найду, с ними 
переговорю. Пусть Господь 
хранит их так же, как хранил 
до сих пор!

ПОНТЫ И ЗЕЛЕНСКИЙ
- В Киеве Зеленский угрожает 

бить по России «Томагавками», 
чуть ли не по Кремлю. Говорят 
даже о том, что это некая форма 
понтажа, ой, шантажа... Наш 
ответ на это готов? - спросил 
журналист «Звезды». 

- Вы не оговорились. И пон-
тажа тоже. Понт здесь присут-
ствует, - сказал Путин. - Наш 
ответ - это усиление системы 
ПВО Российской Федерации.

НОВОЕ ОРУЖИЕ
- По поводу предложения 

продлить договор СНВ-3. 
Контакт с США у нас есть по 
линии МИДа и госдепа. Хва-
тит оставшихся нескольких 

месяцев (договор истекает 
5 февраля 2026 года. - Ред.) 
для того, чтобы принять ре-
шение о продлении? Думаю, 
этого будет достаточно, если 
есть добрая воля. 

Если американская сторо-
на посчитает, что это им не 
нужно, для нас это не критич-
но. У нас все идет по плану. 
Новизна наших средств сдер-
живания выше, чем у любого 
другого ядерного государства. 
И мы развиваем это очень ак-
тивно. Думаю, у нас будет воз-
можность в ближайшее вре-
мя сообщить о новом оружии. 
Мы его когда-то анонсирова-
ли, и вот - испытания прохо-
дят успешно. 

Если говорить по-честному, 
определенная гонка вооруже-
ний идет и сейчас. Отбросит 
ли это нас к началу 90-х, ког-
да прекратились ядерные ис-
пытания? Всегда есть соблазн 
проверить эффективность бо-
евого топлива в ракетах. На 
компьютерах все это проигры-
вается. Но кое-кто полагает, 
что надо бы провести натур-
ные испытания. В некоторых 
странах, насколько нам из-
вестно, это даже готовят. И ес-
ли они проведут (испытания 
ядерного оружия. - Ред.), то 
мы сделаем то же самое.

Президенту 
подарили иконы, 
которые спасли 
жизнь бойцам
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Владимир Путин после завершения переговоров в Таджикистане 
рассказал об отношениях с Трампом, с Алиевым и об украинском конфликте. 

Пресс-секретарь Пре-
зидента России  - с полит-
обозревателем Александром 
ГАМОВЫМ.

- Дмитрий Сергеевич, в по-
недельник Дональд Трамп за-
явил, что намерен по теле-
фону обсудить с Владимиром 
Путиным вопрос передачи 
Украине крылатых ракет «То-
магавк». Были ли еще какие-
то сигналы?

- Пока каких-то четких догово-
ренностей о телефонном разго-
воре нет, - сказал официальный 
представитель Кремля в поне-
дельник, 13 октября. - Как только 
они появятся, разговор состоит-
ся. Еще раз повторяю, есть все 
возможности для весьма опера-
тивной организации такого теле-
фонного разговора.

- Дмитрий Медведев ска-
зал, что поставка ракет «То-
магавк» может кончиться 
плохо для всех, намекая на 
ответ России, - спросил другой 
журналист.  - Транслируют ли 

соцсети Дмитрия Медведева 
позицию Кремля или это его 
личное мнение? И если да, 
то какой будет ответ России?

- Действительно, обращение 
с такими сложными ракетами 
так или иначе потребует уча-
стия в процессе американских 
специалистов. Это очевидный 
факт. Собственно, об этом и го-
ворится в упомянутом вами со-
общении. Поэтому здесь любой 
мало-мальский эксперт прекрас-
но это понимает и отдает себе 
в этом отчет.

А на тему «Томагавков» мы уже 
так много говорили, что я не ви-
жу смысла еще что-то повторять.

 � «ТОПОРНЫЕ» УГРОЗЫ

Дмитрий ПЕСКОВ - «Комсомольской правде»:

Разговор Путина и Трампа 
может быть организован 
оперативно

 16.10.2025 

Дмитрий МЕДВЕДЕВ, заместитель председателя Совбеза России:

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

СКАЗАНО 

- Трамп сказал, что если Президент 
России не урегулирует украинский кон-
фликт, то для «него это плохо кончится». 
Угрожает в сто первый раз, короче.

Если «бизнес-миротворец» про «То-
магавки», то фраза неверна. Постав-
ка этих ракет может кончиться плохо 
для всех. И прежде всего для самого 
Трампа.

Сто раз было сказано в понятной 
даже для звездно-полосатого дядень-
ки форме, что отличить ядерное ис-

полнение «Томагавков» от обычного 
в полете невозможно. Пуск их будет 
осуществлять не бандеровский Киев, 
а именно США. Читай: Трамп. Как от-
вечать России? Вот именно!

Остается надеяться, что это очеред-
ная пустая угроза, вызванная затяжны-
ми переговорами с накокаиненным клоу-
ном. Вроде отправки атомных подлодок 
поближе к России. Ну вы знаете, как 
это бывает: подводная лодка всплыла 
в степях Украины.
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В Госдуме появился первый робот - 
помощник депутата. 
Мы спросили:

А вы бы робота себе 
в помощники взяли?
Леонид КАЛАШНИКОВ, депутат Госдумы:

- Если робот способен делать систематически повторяющую-
ся работу, почему нет? Но что с живыми людьми, помощниками 
депутатов, делать? Я, кстати, на АвтоВАЗ был распределен 
когда-то инженером в отдел робототехнических комплексов. 
В 80-е мы делали своих роботов, но покупали и японских - 
для сварочных и окрасочных работ, которые вредны живым 
людям. Вот такие помощники нужны.

Юрий КУКЛАЧЕВ, руководитель Театра кошек:
- Зачем мне робот, совесть и честь у робота разве есть? 

Или к чему мне кошка-робот? Она команды будет выполнять, 
но вы не научите кошку-робота выражать свою любовь через 
фырчание, какой бы моторчик ей ни поставили. Ну не будет 
той вибрации, как у живой кошки. Это звук Вселенной!

Мария БУТЫРСКАЯ, тренер:
- Домработницу-робота я взяла бы - ну не хватает иногда вре-

мени и сил. Поручала бы ей иногда вещи развесить, погладить 
белье... Но только не готовку! Необязательно, чтобы была по-
хожа на человека, но вообще прикольно было бы. И неплохо, 
чтобы робот общался, ну, может, не как Алиса, а поумней, 
поинтересней. Поручить роботу детей я как мать не готова.

Алексей ГЛЫЗИН, музыкант:
- Клавишником робота можно взять, но Мацуева он не за-

менит. И гитариста робот не заменит, там есть такие тонкие 
вещи, которые делаются подушечками пальцев. Барабанщик-
робот может быть, но он не почувствует момента, где надо 
сделать оттяжку. Тем более в джазе, где импровизация, где 
масса нюансов. Еще я люблю цветы, но робот за ними ухажи-
вать может только в плане полива, а почувствовать цветок, 
его настроение, чтобы обрезать в нужный момент, у робота 
не получится. От скуки можно взять разве что пьющего 
робота-собутыльника. 

Вадим ПАНОВ, писатель-фантаст:
- Нет, не нужен мне робот - он же тупой. Меня с детства 

приучали, что за собой нужно следить самому, это часть жиз-
ненной гигиены. И нужна постоянная двигательная активность, 
когда ты себя заставляешь что-то делать, а не перепоруча-
ешь это роботу. Даже «мозговой помощник» - искусственный 
интеллект - мне не нужен: он же новые идеи не подкинет.

Евгений ХАРЛАМОВ, адвокат:
- Я человек живого контакта и физического действия. У че-

ловека видны эмоции, амбиции, настроение, а оно разное 
бывает. У робота же постоянное выражение искусственного 
лица. В адвокатуре при сборе информации робот мог бы по-
мочь. Но и там нужна человечность, когда люди звонят. Иногда 
человеческое слово может отрегулировать 30 - 40 процентов 
вопросов, а робот так не сможет. Холодный ответ он даст, по 
закону все правильно и четко, но такой ответ может убить че-
ловека эмоционально.

Картина дня: экономика

 � ВОПРОС ДНЯ
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Евгений 
БЕЛЯКОВ

А вы знаете, 
сколько у вас 
банковских карт? 
Я вот специально по-
считал. Оказалось, 
12 пластиковых и еще 
две виртуальные (для 
маркетплейсов). По-
стоянно я пользуюсь 
только половиной из 
них. В общем, в лимит, 
который в ближайшее 
время может принять 
государство, влезаю.

«ДВА ДЕСЯТКА - 
ЭТО ВЫШЕ 
КРЫШИ!»

О чем это я? Дело 
в том, что власти хо-
тят ограничить выдачу 
банковского пласти-
ка - чтобы человек 
мог иметь не больше 
5 карт в одном бан-
ке и не больше 20 
в сумме.

- Я специально ин-
тересовался у людей, 
которые активно поль-
зуются банковскими 
услугами. Меня заве-
рили, что 20 карт - это 

в ы ш е 
крыши, 
вполне 

д о с т а -
точно, - 

з а  я в и л 
в эфире Радио «Комсо-
мольская правда» гла-
ва думского Комитета 
по финансовому рынку 
Анатолий Аксаков.

По словам Аксакова, 
законопроект об огра-
ничении числа карт 
готовится к внесению 
в Госдуму. Но все-таки 
до конца пока не реше-
но, каким будет лимит. 
То ли 10, то ли 20 карт. 
В правительстве наста-
ивают на более жест-
ких мерах, а в Банке 
России считают, что 
излишние ограниче-
ния не нужны. И да-
же если закон примут 
оперативно (напри-
мер, до конца года), 
«не меньше полугода» 
уйдет на технические 
согласования. То есть 
заработает он, скорее 
всего, не раньше сле-
дующего лета.

- Банки должны 
к этому подготовить-

ся. Им нужно будет 
иметь доступ к общей 
информационной си-
стеме, чтобы пони-
мать, выдавать новую 
карту клиенту или 
у него уже превышен 
лимит, - пояснил Ана-
толий Аксаков.

ЗАЧЕМ ЭТО НУЖНО?
Лимит по выдаче 

карт хотят ввести для 
борьбы с телефонным 
мошенничеством. 
Аферисты в своих схе-
мах обычно исполь-
зуют подставных лиц, 
которые оформляют на 
себя много карт в раз-
ных банках. И именно 
через их счета проходят 
платежи. Так деньги от 
жертв перемещаются 
к заказчикам. При этом 
в цепочке участвует до 
нескольких десятков 
счетов - это помогает 
запутать следы.

Сейчас лимита на 
оформление новых 
карт нет. А банки не 
обмениваются между 
собой этой информа-
цией. То есть в теории 
один человек может 

оформить на себя не-
ограниченное количе-
ство карт.

- Преступные эле-
менты используют де-
сятки, сотни и даже 
тысячи карт. Из-за это-
го их трудно поймать. 
Поэтому и предлага-
ется ограничить число 
карт в одни руки - что-
бы противостоять этим 
противозаконным дей-
ствиям, - объясняет 
Анатолий Аксаков.

При этом непонятно, 
что делать тем законо-
послушным людям, 
у которых уже больше 
20 карт. То ли часть из 
них нужно будет до-
бровольно закрыть, 
то ли ими можно бу-
дет пользоваться, но 
не получится открыть 
новую. На эти вопросы 
властям еще предстоит 
ответить.

Кстати, по данным 
Национального сове-
та финансового рынка, 
лишь 6% россиян име-
ют более 10 банков-
ских карт. А тех, у ко-
го больше 20, меньше 
процента.

 � КОШЕЛЕК

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Евгений ОРЛОВ

Цены в стране почти не ра-
стут! Об этом отчитался Рос-
стат. По данным статистиче-
ского ведомства, инфляция за 
сентябрь составила всего 0,34%. 
Да и вообще в последнее время 
цены в России поднимаются 
очень неохотно (см. «Только 
цифры»). Вот что высокая клю-
чевая ставка с крепким рублем 
делают!

Но это средняя «температу-
ра» по стране. Инфляционный 
дьявол кроется в деталях. Есть 
товары и услуги, которые в сен-
тябре заметно подорожали. И 
подешевели. Давайте с ними 
разберемся. 

� Самый подорожавший то-
вар - помидоры +22,7%

Пик урожая томатов был в 
конце лета. За август, напри-
мер, они подешевели на 21%. 
Но то были остатки урожая из 
открытого грунта. То есть тех, 
которые выращивают не в те-
плицах. А с осени пошли пар-
никовые овощи. Их себестои-
мость выше за счет дорогого 
электричества. Поэтому цены 
и выросли.

� Самый подешевевший то-
вар - морковь -16,6%

Сентябрь и частично 
октябрь - самый сезон кор-
неплодов. Поэтому упали в 
цене не только морковь, но и 
картошка (-15,2%), репчатый 
лук (-14,8%), а также свекла 
(-12,3%). При этом с овощех-
ранилищами, где весь этот бор-
щевой набор в добром здравии 
пролежал бы до зимы и уж тем 
более до весны, у нас дела по-
ка обстоят не очень хорошо. 
Поэтому продавцы стремятся 
продать свежий урожай поско-
рее - а то сгниет. И отчаянно 
снижают цены.

Кстати, еще не так давно 
морковка возглавляла другой 
рейтинг - самых подорожав-
ших товаров! В середине июля 
Росстат сообщал, что с начала 
года она выросла в цене на 65%. 
И вот такой резкий разворот. 
Спасибо богатому урожаю!

� Самая подорожавшая услу-
га - отдых в ОАЭ +22,4%

Все логично: середина и ко-
нец осени - высокий сезон от-
дыха в Эмиратах. Полетели 
вверх цены и на другие осенне-
зимние курорты: Таиланд с 

Вьетнамом (+16,7%) и Египет 
(+14%).

� Самая подешевевшая услу-
га - отдых на Черноморском по-
бережье России -8,6%

Если спрос на отдых в Эми-
ратах в сентябре взлетает, то 
на нашем Черноморском по-
бережье - наоборот. При этом 
цена упала не сильно. Пото-
му что сентябрь и даже часть 
октября - бархатный сезон. Но 
теперь температура на россий-
ских курортах пойдет вниз. А 
следом - и цены.

...И свекла с ценой образцовой. Я не знал...
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Вам не показалось: в августе инфляция 
была отрицательной, то есть средние 
цены по стране снизились.

Август-0,4%

+1,23%
+0,81%
+0,65%
+0,4%

+0,2%
+0,43%

+0,57%

+0,34%

По данным Росстата.

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
Инфляция за все 
месяцы 2025 года

А я и не знал, что морковь 
может быть дешевой...

В России 
введут лимит 
на выдачу 
пластика.

Не больше 20 карт 
в одни руки
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«КАТАСТРОФА 
НЕ ПРОИЗОШЛА»

...Вечернее совещание 
у губернатора. Доклады, 
как в военной ставке. 
53 тысячи человек без 
света, двое погибших 
энергетиков, запуск 
тепла на социальные 
объекты, горячее пи-
тание для школ и дет-
ских садов, подсчет ко-
личества необходимых 
генераторов, сколько 
многодетных семей в 
них нуждается прямо 
сейчас…

«Надеемся на лучшее, 
но исходим из того, что 
еще прилетит», - преду-
преждает Вячеслав Глад-
ков.

Кажется, правитель-
ство Белгородской об-
ласти даже и не помнит, 
как это - работать не в 
условиях чрезвычайной 
ситуации. Фронтовая 
жизнь ежедневно под-
кидывает новые задачи 
со звездочкой. А от их 
решения в буквальном 
смысле зависят челове-
ческие жизни.

- Мы вошли в пери-
од, который для нас 
стал естественным, - на-
страивает глава области 
своих подчиненных. - 
Катастрофа не произо-
шла, но надо готовить-
ся к худшему. Если им 
нужен политический 
эффект, дождутся за-
морозков и ударят. Это 
приведет к напряжению 
у людей. Так что спим с 
открытыми глазами.

В последние недели 
Киев усилил ракетные 
обстрелы Белгород-
ской земли. В общей 
информационной кар-
тине большой страны 
это может быть и неза-
метно. Мы, к сожале-
нию, давно перестали 
удивляться очередному 
удару по гражданской 
машине в приграничье 
или ракетному обстре-
лу жилых кварталов. 
Фронтовые сводки сли-
ваются в одну рутинную 
картинку.

Но обстановка в Бел-
городе в эти дни серь-
езно отличается от то-
го, что я видел здесь 
и в 2023-м, и в 2024-м 
годах. От бездумных 
ударов «по площадям» 
противник перешел к 
системному уничтоже-
нию энергетической ин-
фраструктуры региона. 
Что вызывает и отклю-
чение света, и перебои с 
водой, и тревогу за буду-
щее у обычных жителей. 

Которых, как может, в 
своем телеграм-канале 
по несколько раз в день 
старается успокаивать 
губернатор.

«ОТХОДНЯК БУДЕТ 
ТЯЖЕЛЫЙ»

Вячеслав Гладков 
встречает меня в своем 
кабинете поздней но-
чью, после вечернего 
совещания.

- Выходной у вас ког-
да был последний раз? - 
первый вопрос, что при-
ходит на ум.

- Они же по графику - 
каждые субботу и вос-
кресенье, - пожимает он 
плечами. - Но с точки 
зрения работы они, ко-
нечно, всегда рабочие. 
Просто в выходной я 
могу приехать в крос-
совках и…

-…в спортивном ко-
стюме?

- Да.
- А семья с вами живет?
- Да.
- Не было разговоров…
- Конечно, я пытал-

ся и жену отсюда от-
править… Потому что 
младшего после 30 де-
кабря (ракетный удар по 
центру Белгорода нака-
нуне нового, 2024 года, 
в ходе которого погиб-
ли 25 человек. - Ред.) я 

вывез к старшему сыну. 
Раньше мы говорили: 
мы все сильные, на нас 
люди смотрят, но после 
30 декабря подход из-
менился. С моей точки 
зрения, у меня нет права 
выбирать, думать только 
о детях. Должность не 
та. Жену я не уговорил, 
она все время со мной. 
Когда начинается ракет-
ная опасность, я всегда 
звоню: «Ты где?» - «Си-
жу в подъезде». Ну, сла-
ва богу.

- За 3,5 года у вас какой 
по-человечески самый 
тяжелый момент был? 
Я вот за 25 лет работы в 
горячих точках не могу 
привыкнуть к одному - к 
детям на войне. Это что-
то иррациональное.

- У нас приграни-
чье, сотни тысяч детей, 
взрослые, старики. Это 
наша естественная си-
туация, мы в ней живем, 
и дети в ней живут. Они 
реагируют очень хоро-
шо, когда понимают, 
как себя вести, и учат 
своих родителей. Са-

мое страшное, конечно, 
когда ребенок гибнет 
или получает ранение. 
А так… На моих гла-
зах росгвардеец погиб, 
Осипов Алексей. Беспи-
лотник взорвался. Мы 
Алексея грузили, когда 
заходил на атаку другой. 
Мне кажется, что, такое 
грубое слово, отходняк 
у меня будет тяжелый, 
когда все закончится.

- Но притупления этих 
чувств нет, привыкания, 
рутинности?

- Мозг до определен-
ной степени реагирует, 
защищает. Потому что 
много всего страшного 
было, к сожалению. И 
происходит до сих пор.

АЛГОРИТМ 
СПАСЕНИЯ

Договариваемся про-
должить разговор на 
следующий день после 
утреннего совещания. 
На нем все профиль-
ные министры и ответ-
ственные службы про-
рабатывают алгоритм 
решений при разных 

сценариях - от плохого 
до катастрофического. 
Это методичка, в кото-
рой буквально поминут-
но прописаны действия 
всех, начиная от замов 
губернатора и заканчи-
вая ответственным по 
подъезду многоквартир-
ного дома. Кто обходит 
лифты при отключе-
нии света, чтобы люди 
в них не замерзли, как 
продолжает работать об-
щественный транспорт, 
на чем вывозят людей в 

случае необходимости, 
куда после гипотетиче-
ского блэкаута переме-
щаются принимающие 
решения чиновники.

- В правительстве со-
бираться нельзя. Как 
только выключится 
свет, противнику надо 
будет разбить управле-
ние - то есть убить нас, 
чтобы внести хаос. По-
этому все выезжают на 
свои запасные пункты 
управления, - спокойно 
констатирует Гладков.

Без света остается 
столько-то тысяч че-
ловек, без отопления - 
столько-то. На улицах 
развернут мобильные 
пункты обогрева. Ста-
ционарные действуют в 
школах. Сколько у нас в 
запасе коек? Раскладу-
шек? Мест временного 
размещения? Количе-
ство одноразовой по-
суды? Печенья? Чая? 
Сахар нужен в кубиках, 
так удобнее. Как будем 
обеспечивать безопас-
ность в темных кварта-
лах? Может, разнаряд-
ка предприятиям на 
дружинников? Нужны 
баннеры-закладки с ин-
струкциями по марш-
рутам…

- Это еще что за изо-
бретение? - спрашиваю 
Вячеслава Владимиро-
вича после совещания.

- Есть у нас Красно-
яружский район, вытя-
нутый вдоль границы. 
Там две дороги, и обе - 
вдоль «ленточки». Мы 
на всякий случай из него 
проложили полевые до-
роги. Если начинается
обстрел, как выйти? 
Специально обученные 
люди (их три человека, 

если вдруг один убежит, 
одного убьют, один точ-
но должен быть) срыва-
ют баннер с надписью, 
условно, «Красная Яру-
га - цветущий край», а 
под ним - стрелочками 
указание, куда двигать-
ся. Плюс оповещение 
знакомым голосом гла-
вы поселения. И когда у 
нас пошел накат на По-
повку и Демидовку, это 
сработало.

- У вас, судя по сове-
щанию, и министры зна-
ют, куда кому идти...

- Причем прописаны 
даже пешие маршруты. 
Или вот у меня папка 
«Сектор», тут все дома. 
Например, прилет на 
Губкина, 97: я смотрю, 
какое количество подъ-
ездов, этажей, жителей, 
могу сразу оценить мас-
штаб повреждений, 
не спрашивая 50 раз 
у людей.

- К этому алгоритму вы 
за сколько пришли?

- Фактически в те-
чение недели по-
сле Щорса, 55А (удар 
«Точкой-У», когда сло-
жился подъезд. - Ред.). 
Но мало расписать на 
бумаге, важно прово-
дить тренировки. Без 
предупреждения и в 
прямом смысле слова 
с секундомером в ру-
ке. В любую точку мы 
можем в течение часа 
подогнать 100 больших 
автобусов. В течение 
еще одного часа - еще 
100. Этим не занима-
ется сам министр, это 
так отрегламентирова-
но. Мы за 3 года про-
вели больше 130 тысяч 
учений по гражданской 
защите. Если вначале к 

Вячеслав ГЛАДКОВ:

Спим с открытыми      глазами
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Губернатор Белгородчины Вячеслав Гладков редко надевает бронежилет, 
потому что его белгородцы ходят без бронежилетов.
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В Белгороде вооружили отряды, 
которые сбивают 
вражеские БПЛА. В том числе 
из стрелкового оружия.

Журналист 
«Комсомолки» 
встретился 
с губернатором 
региона, который вновь 
вышел на передовицы 
фронтовых сводок.

     Александр КОЦ,      

     военкор «КП»      
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этому относились очень 
критично - бред какой-
то губернатор придумал, 
то после шебекинских 
событий и после грайво-
ронских уже никто так 
не говорит. Понятно, 
что мы не можем пред-
угадать все, что будет.

- Удары по ТЭЦ пред-
видели?

- К энергетическим 
проблемам начали го-
товиться два года назад. 
Каждый муниципали-
тет купил необходимое 
количество генерато-
ров, буржуек, загото-
вил дров под них. Но 
одно дело - район, 220 
тысяч жителей, с мак-
симум двухэтажными 
домами, а другое дело - 
Белгород. 500 тысяч че-
ловек с Белгородским 
районом. Сложная за-
дача в случае блэкау-
та. Для этого и нужны 
полная детализация ал-
горитмов, постоянные 
тренировки и форми-
рование навыка.

С КАЖДЫМ 
УРОВНЕМ СЛОЖНЕЕ

Разговор периодиче-
ски прерывают звонки 
из федерального цен-
тра. В Москве осознают 
серь езность ситуации в 
Белгороде и помогают 
минимизировать по-
следствия возможных 
новых ударов по объ-
ектам энергетики. Но 
с большинством угроз 
здесь пока справляются 
самостоятельно.

- Я два дня работал с 
вашими военизирован-
ными подразделениями. 
Честно говоря, впечат-
лен. Тероборону нако-
нец удалось вооружить, 
оснастить РЭБом, и 
парни показывают от-
личный результат.

- Да, сейчас у нас 
действуют «БАРС-
Белгород» в рамках 
взаимодействия с Ми-
нистерством обороны и 
«Орлан» во взаимодей-
ствии с Росгвардией. В 
принципе больше двух 
тысяч человек с ору-
жием в руках. С точки 
зрения работы по бес-
пилотникам это номер 
один. Они сбивают 
большую часть дронов 
ближнего действия, 
иногда 60 - 70%.

- Я с комбатом «Ор-
лана» Сашей «Дизелем» 
знаком с 22-го года…

- Это человек-война, 
мне кажется, через не-
которое время будет 
бросаться, хватать и пе-
реламывать их в полете. 
Уже ничего не боится.

- А вы почему не бои-
тесь, ездите по пригра-
ничью без бронежилета?

- Я ничем не отлича-
юсь от других. Когда 
вообще все плохо, не-
сколько раз было такое, 
мы надеваем. С другой 
стороны, там живут 
люди, тысячи человек. 
Как я буду в глаза им 
смотреть, как они бу-
дут меня оценивать? 
Нет, это невозможно 
по определению. Нуж-
но четко реагировать 
на те сигналы, кото-
рые поступают из си-
стем оповещения. Мы 
слышим - БПЛА, смо-
трим Telegram-канал, 
смотрим воздух. Самое 
главное - найти без окон 
помещение. Ракетная 
опасность - беда, дру-
гой уровень опасности, 
лучше быть максималь-
но близко к земле, еще 
лучше - под землей. Ес-
ли понимаем, что негде 
спрятаться - надо лечь, 
сократить площадь по-

ражения. Бронежилет 
нам что-то гарантирует 
с вами? Нет. А гемор-
роя с этим бронежи-
летом... Нагрузка на 
позвоночник, колени 
и все остальное точно 
гарантировано.

- У вас, как в компью-
терной игре, чем дальше, 
тем уровни сложнее.

- Согласен. Живешь 
в мирном городе и, ка-
жется, в мирной об-
становке, но каждую 
секунду тебе может 
прилететь. Все жители 
области и приграни-
чья проходят с честью 
эти испытания и за-
служивают очень низ-
кого поклона. Я иногда 
даже ругаюсь. Вот вы-
боры президента, го-
лосование, обстрелы… 
Я захожу на участок, и 
начинается ракетная 
опасность. Говорю - 
быстрее в подвал. Нет, 
отвечают, у нас тут бюл-
летени, мы должны их 
донести до урны.

- Назло врагам…
- Да-да, такая чисто 

русская внутренняя по-
зиция - чем больше на 
нас давишь, тем больше 
мы отвечаем. С другой 
стороны, я очень рад, 
что много сделали в 
рамках мирной повест-
ки, по всей области и по 
Белгороду в том числе. 
И не останавливаемся 
до сих пор. Очень хо-
чется, чтобы ее было 
как можно больше, но 
больше становится во-
енной повестки.

- Она, конечно, тя-
желее.

- Тяжело, когда ты 
перед новым вызовом. 
А легко, когда разложил 
все. Вот тяжело было 
30 декабря 2023 года, 
когда пакет лег на город 
и такие потери. Раке-
та летит 20 - 30 секунд, 
а как спасти людей? А 

потом, когда все разло-
жили по деталям, вы-
строили систему опове-
щения и сократили его 
сроки, закупили почти 
1700 громкоговорите-
лей, людей научили 
прятаться - все стало 
проще. Потом новый 
уровень - полетели бес-
пилотники, алгоритм 
другой нужен, опять 
с самого начала начи-
най. Сейчас идут ком-
бинированные атаки. 

Дроны летят в течение 
2 - 4 дней, кошмарят, 
завершающий воскли-
цательный знак - не-
сколько залпов ракет 
по инфраструктуре.

- Тут уже технологиче-
ский вызов.

- И технологический, 
и ликвидация послед-
ствий, и зима, и со-

циальные объекты - 
школы же работают, 
детские сады работают, 
магазины, больницы. 
Мы ничего не закры-
ли. Последствия тяже-
лые последних двух не-
дель. Но опять же - свет 
есть, горячая вода везде 
есть. Значит, на сегод-
няшний день больших 
ошибок не допустили. 
Что будет завтра, уви-
дим завтра.

- Есть ощущение, для 
чего это противник де-
лает?

- Ну конечно же - со-
циальная дестабилиза-
ция. Военной истории 
здесь нет. Как и год 
назад. У нас нет воен-
ных. В населенных пун-
ктах военные не стоят. 
Бьют для того, чтобы 
помучить людей, по-
издеваться, поубивать, 
вызвать ненависть к 
власти - региональной, 
федеральной, вызвать 
социальные протесты 
и все остальное. Это то-
же абсолютно очевид-
но. Они ищут эти пути 
захода. До сего дня не 
получалось. И мы здесь 
для того, чтобы не по-
лучалось 
впредь.

Вячеслав ГЛАДКОВ:

Спим с открытыми      глазами
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Сетки на белгородских многоэтажках - 
защита от украинских дронов и обломков ракет.
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На Щорса, 55А, 
где после удара «Точкой-У» 
сложился целый подъезд, 
и сегодня приносят игрушки...

Все репортажи 
наших военкоров - 

на сайте 
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Анна КУКАРЦЕВА

Правда и мифы 
про надоедливый 
симптом ОРВИ.

В сезон простуд в транспор-
те и других общественных местах 
становится все больше кашляющих 
людей. И это реально раздражает! Хо-
чется отсесть от них подальше, ведь 
еще жива в памяти пандемия.

Но так ли опасен кашель, как его ма-
люют? Некоторые мифы развенчали 
д. м. н., профессор кафедры детских 
болезней Сеченовского университета, 
пульмонолог, педиатр, аллерголог-им-
мунолог Павел Бережанский и к. м. н., 
педиатр Екатерина Успенская.

- На самом деле боимся мы не зря - 
ведь при кашле мокрота вместе с ча-
стичками вирусов и бактерий вылета-
ет изо рта на расстояние от полутора 
до девяти метров! - говорит Павел 
Бережанский. - И со скоростью до 
16 км в час. Но не всегда кашель - это 
обязательно инфекция.

 Миф 1  Миф 1 
Возникает из-за простуды

- Да, до 90% заболеваний взрос-
лых и детей, протекающих с каш-
лем, обусловлены именно вирусной 
инфекцией (ОРВИ, простудой, по-
простому. - Ред.), - говорит Павел 
Бережанский. - При этом возможно 
сочетание различных возбудителей, 
в том числе присоединение бактери-
альной инфекции.

Но вообще причин возникновения 
кашля много: аллергия, хронические 
заболевания верхних и нижних дыха-
тельных путей, гастроэзофагеальный 
рефлюкс (изжога), болезни сердца 
и пр. Поэтому без консультации врача 
причину не установишь.

 Миф 2  Миф 2 
Сначала он всегда сухой

Как правило, в большинстве случа-
ев ОРВИ действительно начинается 
с сухого кашля. Но при некоторых 
заболеваниях, например, остром 
назофарингите, оба кашля бывают 
одновременно. Сухой случается по 
причине отека слизистой носа, из-за 
чего большинство начинают дышать 
ртом. В результате слизистая верхних 
дыхательных путей пересыхает, на-
чинается першение в горле, которое 
и вызывает сухой кашель. А стекание 
слизи по задней стенке глотки при-
водит к развитию влажного кашля.

- На самом деле видов кашля боль-
ше, чем сухой и влажный, - говорит 

Екатерина Успенская. - Отличают су-
хой (без мокроты), влажный (продук-
тивный с мокротой). Бывает лающий 
(при ларингите) или с репризами, то 
есть сильными приступами (при ко-
клюше, паракоклюше).

- И не нужно специально пере-
водить кашель из сухого во влаж-
ный и обратно. Чаще всего это нор-
мальные этапы развития кашля при 
острых респираторных заболевани-
ях, - отмечает Павел Бережанский.

 Миф 3  Миф 3 
После выздоровления 
можно кашлять еще долго, 
это нормально

В большинстве случаев кашель при 
ОРВИ проходит в течение 1 - 2 не-
дель. И если врач не назначил осо-
бые препараты, то не стоит самому 
глотать микстуры, то есть заниматься 
самолечением. Но если через две не-
дели вы по-прежнему кашляете (или 
сохраняются любые другие симпто-
мы ОРВИ), важно снова обратиться 
к врачу, чтобы исключить более се-
рьезные причины болезни.

Медики отличают:
• острый кашель (чаще при ОРВИ), 

длится меньше 2 недель;
• затяжной, длится от 2 недель до 

2 месяцев;
• хронический, длится более 3 ме-

сяцев.
- Причины затяжного кашля 

и у детей, и у взрослых могут быть 
различными, - говорит Екатерина 
Успенская. - В первую очередь бак-
териальная инфекция (хламидии, ми-
коплазмы, пневмоцисты, коклюш, 
паракоклюш и т. п.). Лор-патологии, 
например аденоиды. Гастроэзофаге-
альный рефлюкс (изжога), а также 
инородное тело в легких - такое быва-
ет у малышей, которые все тянут в рот.

- Синдром постназального затека 
также является причиной затяжного 
и хронического кашля, - добавляет 
Павел Бережанский. - Кашель в таком 
случае вызывается затеканием слизи 
из носоглотки в гортань (у 19 - 30% 
детей с жалобами на затяжной ка-
шель). Для него характерны ночной 
и утренний кашель после сна, затруд-
нение носового дыхания, стекание 
слизи по задней стенке глотки, увели-
чение скоплений лимфоидной ткани 
на задней стенке глотки. Причинами 
такого затека могут быть острые ви-
русные и поствирусные риносинуси-
ты, полипозный риносинусит, вазо-

моторный и аллергический ринит. Но 
бывают ситуации, когда кашель явля-
ется остаточным (после перенесенной 
вирусной инфекции, бронхита). Он 
проходит сам в течение 3 - 4 недель 
и специального лечения не требует. 
А вот сохраняющийся более 2 - 3 ме-
сяцев - повод обратиться к врачу.

 Миф 4  Миф 4 
Справиться надо 
как можно быстрее

- Безусловно, кашель может быть 
мучительным, влиять на сон и пове-
дение ребенка, - говорит Екатерина 
Успенская. - Поэтому некоторые ро-
дители стремятся поскорее справить-

ся с ним. Но кашель - есте-
ственное явление в остром периоде 
респираторной инфекции. Он необ-
ходим для очищения дыхательных 
путей от мокроты, микроорганизмов 
(вирусы, бактерии, грибки), аллерге-
нов, инородных частиц.

- Лечение непродуктивного сухого 
раздражающего кашля начинается 
с коррекции режима и питания, - от-
мечает Павел Бережанский. - Боль-
ше пейте, поддерживайте влажность 
в районе 50%. Чаще проветривайте 
комнату, если нет температуры, не-
пременно гуляйте. 

 Миф 5  Миф 5 
Над картошкой подыши - 
и все пройдет?

- Если у ребенка бронхит, то те-
пловые процедуры и паровые инга-
ляции противопоказаны, - говорит 
Екатерина Успенская. - А «подышать 
над картошкой» может быть и вовсе 
опасно - есть риск обжечь слизистую 
горячим паром. Если у ребенка тем-
пература, такие процедуры только 
спровоцируют ее повышение. Любые 
тепловые воздействия лучше отло-
жить до того, как температура упадет.

7 популярных 
способов борьбы 
с заложенным носом - 
разбираемся с врачом на сайте
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- Еще одна 
микстура, 

и мы идем на улицу - 
прогонять кашель 

на свежем 
воздухе!

Кашель можно не лечить?Кашель можно не лечить?
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ВАЖНО
КОГДА НУЖНО 
СРОЧНО 
ОБРАЩАТЬСЯ 
К ВРАЧУ

• Кашель сопровождается 
фебрильной (>39 ºС) температурой, 
которая плохо сбивается.
 • Температура держится больше 5 дней.
 • Не сбивается или нарастает 
температура, сильная вялость, 
отказ от еды и питья.
 • Есть одышка, свистящее дыхание.
 • Нарушение дыхания 
при лающем кашле.
• Кашель у грудного ребенка.
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 ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ ЭКСПРЕСС 

ЯКУТИЯ

Олимпиада, жди!
В Якутии нацелились на подготовку троих олимпий-

ских лучников, которые войдут в состав сборной России 
на Олимпиаде 2032 года. Одного спортсмена планируют 
отправить на Игры - 2028.

- Мы делаем ставку на нынешних 17-18-летних спортсме-
нов, которые к 25 годам выйдут на пик формы. Промежу-
точной целью считаем вывод хотя бы одного участника 
на Игры - 2028, - сказал председатель республиканской 
Федерации стрельбы из лука Василий Ефимов.

По его словам, в регионе создается конвейер талан-
тов. Якутия входит в топ-5 по числу людей, которые за-
нимаются стрельбой из лука. В этом виде спорта заняты 
около 1,2-1,3 тысячи человек. 12 из них входят в состав 
сборной России. В спортивных школах работает 33 сек-
ции в 18 районах. 
ХАБАРОВСК

Два миллиона в одни руки
В Хабаровском крае начала работать новая программа 

для спортивных специалистов под названием «Земский 
тренер». Ее запустили для решения кадрового вопроса 
в небольших городах и селах, где живет не больше 50 
тысяч человек. Эта программа федеральная, и край стал 
одним из пилотных регионов.

Прямо сейчас ищут тренеров в Амурский, Ванинский, 
Советско-Гаванский районы и в Охотский округ. Каждый 
специалист, который согласится переехать и работать, 
получит от государства выплату - два миллиона рублей. 
Кроме того, тренеру могут предоставить служебную квар-
тиру или компенсировать часть расходов на аренду жилья.

Стать «земским тренером» может любой гражданин 
России с дипломом о высшем или среднем профессио-
нальном образовании. Важное условие - он не должен 
жить в том самом поселке или городе, куда собирается 
устраиваться на работу. Подать заявку на участие нуж-
но успеть до 7 ноября 2025 года. Это можно сделать 
лично, приехав в Хабаровск по адресу: улица Запарина, 
76, кабинет 531. Или отправить документы почтовым 
отправлением на адрес: улица Муравьева-Амурского, 
32, с обязательной пометкой «Земский тренер». Сейчас 
программа работает в пробном режиме в нескольких ре-
гионах Дальнего Востока и Центральной России. Но уже 
со следующего года она распространится на всю страну. 
БИРОБИДЖАН

Есть опасность
В Еврейской автономной области силы МЧС переведены 

в режим повышенной готовности. Это решение связано 
с обострением лесопожарной обстановки  - в регионе 
установился третий, достаточно высокий класс пожар-
ной опасности.

Только за воскресенье в области зарегистрировано два 
природных пожара, которые охватили территорию общей 
площадью 31 гектар. Для стабилизации обстановки спаса-
тели проводят подворовые обходы и встречи с жителями, 
объясняя правила поведения в пожароопасный период.

Начальник ГУ МЧС по ЕАО Иван Копысов подчер-
кнул, что к этой работе должны активно подключиться 
все муниципальные образования. Особое внимание уде-
ляется обеспечению пожарной безопасности в населен-
ных пунктах. 
ВЛАДИВОСТОК

Любые деньги
Владивостокские спасатели и местные жители ищут 

42-летнего Андрея Варченко, который пропал 7 октя-
бря. Мужчина вышел в море на катере Yamaha с двумя 
моторами из района Змеинки и направился в сторону 
острова Елена.

Последний раз сигнал его телефона поймали возле 
поселка Посьет. Родственники уже расклеили в этом 
районе объявления о пропаже и обратились за помо-
щью к местным рыбакам и владельцам плавсредств. За 
любую информацию, которая поможет найти Андрея, се-
мья готова выплатить вознаграждение в размере одного 
миллиона рублей.

По словам племянницы пропавшего, появилась об-
надеживающая информация, что мужчина выжил, но 
не может самостоятельно вернуться на берег. По не-
которым данным, он находится в море на своем катере 
недалеко от суши. Родственники уже выехали в Посьет, 
чтобы лично присоединиться к поискам и проверить все 
возможные версии.

Подготовили Айан СУББОТИН («КП» - Якутия»), 
Василина ИКОННИКОВА («КП» - Хабаровск»), 

Алина БОНДАРЕНКО («КП» - Владивосток»).

Алина БОНДАРЕНКО, 
Марина СМИРНОВА 
(«КП» - Владивосток»)

Во Владивостоке 
выясняют причины 
обрушения части 
энергоколледжа.

Тем пятничным утром 
жители спального района 
краевой столицы резко 
проснулись от неожи-
данного грохота. Перепу-
ганные люди буквально 
подпрыгнули и, не успев 
толком проснуться, ки-
нулись к окнам. В пред-
рассветной заре было ма-
ло что понятно. Многие 
подумали, что случилась авария 
и перевернулся большой грузо-
вик. Но все оказалось гораздо 
серьезнее.

ГРОМКИЙ ХЛОПОК
То было не ДТП. Примерно 

в 5:50 произошло частичное 
обрушение здания Промыш-
ленного колледжа энергетики 
и связи на улице Борисенко. 
Обошлось без пострадавших. 
Рухнули бетонные перекрытия 
трех этажей, обвалились сте-
ны. К месту происшествия на-
чали стягиваться оперативные 
службы. Позже пришли и сту-
денты, у которых должны были 
здесь проходить пары по биоло-
гии, автоделу, электротехнике. 
Под завалами оказался и класс 
компьютерных технологий.

- У моей подруги сын пре-
подает здесь информатику. Он 
звонил маме и все время повто-
рял: «Мама, я живой, живой, не 
переживай», - рассказала одна 
из очевидцев, заметно волну-
ясь.

Вахтер колледжа стала пер-
вым свидетелем ЧП. Она за ми-
нуты до происшествия совер-
шила обход, а затем на пункте 
охраны увидела, как часть зда-
ния просто «испарилась». По ее 
словам, все, что было слышно 
в момент ЧП, - это «хлопок». 

- Все продолжалось секун-
ды три. Были стены - и нет их. 
Только огромный столб пыли, - 

поделилась пережитым с колле-
гами вахтер.

В течение всего дня женщина 
не покидала свой пост, пере-
местившись на скамейку перед 
входом в здание. Давала пока-
зания, беседовала с руководи-
телем колледжа, министром 
профобразования края. 

- Учебный процесс оператив-
но переведен на другие пло-
щадки. Занятия организованы 
в других корпусах колледжа 
по улице Борисенко, и, при не-
обходимости, будут задейство-
ваны другие ресурсы, - сообщил 
министр профессионального об-
разования и занятости населе-
ния Приморского края Сергей 
Дубовицкий.

ЗДАНИЕ НЕ БЫЛО 
АВАРИЙНЫМ

После работы следователей, 
спасателей и силовиков к кол-
леджу подошла спецтехника 
краевого министерства ГО и ЧС, 
которая оперативно расчистила 
завалы, убрала треснувшие сте-
ны и перекрытия.

Следственный комитет Рос-
сии по Приморскому краю воз-
будил уголовное дело по статье 
о нарушении правил безопасно-
сти при ведении строительных 
или иных работ. Следователи 
провели осмотр здания и обру-
шившейся его части, устанав-
ливая все обстоятельства слу-
чившегося.

П р о к у р а -
тура тоже 
ведет про-
верку. Пока 
продолжается 
экспертиза: 
правоохрани-
тельные ор-
ганы изучают 
все обстоя-
тельства про-
изошедшего 
и позже дадут 
оценку дей-
ствиям долж-
ностных лиц, 
отвечавших за 
безопасность 
работ и состо-

яние здания.
Некоторые специалисты уве-

рены, что ЧП случилось из-
за допущенных нарушений 
еще при строительстве здания 
в 1960-х, а также из-за возмож-
ных ошибок при проведении не-
давнего ремонта. 

- Возможно, сказался брак 
при возведении, «заложенный» 
десятилетия назад. Здание не 
монолитное, оно годами достра-
ивалось. Месяца два назад здесь 
начали делать гидроизоляцию 
фундамента. Рабочие вырыли 
глубокие траншеи чуть ли не 
по периметру корпуса и впри-
тык к нему. Могли повредить 
стены, - сообщил активист ми-
крорайона, постоянно прожива-
ющий здесь, Александр Юртаев.

СТАНЕТ ЛУЧШЕ, ЧЕМ БЫЛО?
После оценки повреждений 

и ущерба будет приниматься ре-
шение о восстановлении кор-
пуса. Колледж важен не только 
микрорайону, но и всему Примо-
рью. Не так давно здесь открыли 
центр опережающей професси-
ональной подготовки, который, 
к счастью, не пострадал. Здесь 
обучаются студенты не только 
из Владивостока, но и из других 
городов и округов края.

Сейчас есть технологии, бла-
годаря которым корпус можно 
будет восстановить быстро и ос-
новательно. И сделать этот об-
разовательный центр еще лучше, 
чем был.

Гранит науки не выдержалГранит науки не выдержал

На место оперативно 
прибыли спасатели 

и следователи.

Обрушение затронуло сразу 
несколько учебных кабинетов.
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Николай ИВАНОВ 
(«КП» - Владивосток»), 
Полина АПАРИНА 
(«КП» - Хабаровск») 

Красная путина на Дальнем 
Востоке подходит к заверше-
нию. Основной ее этап уже 
закончился. Добыча так на-
зываемых анадромных видов 
рыб (те, которые проводят 
большую часть жизни в мо-
ре, но для размножения идут 
в пресноводные реки) сейчас 
ведется только точечно. Уже 
можно говорить о первых ито-
гах. Горбуша - основной под-
вид лосося, который добывают 
на Дальнем Востоке. В 2025-м 
ее уже поймано 222,5 тысячи 
тонн - это две трети от всей 
добытой красной рыбы. 
На втором месте - кета, 18%. 
На третьем - нерка, почти 13% 
от всего вылова, а кижуча - все-
го 3%. Какие регионы ДФО 
в этом году отличились и как 
отразятся результаты путины 
на ценах, читайте в материале 
«Комсомолки».

КАМЧАТКАКАМЧАТКА
Традиционно абсолютным 

лидером по вылову лососевых 
является Камчатский край. 
В этом году почти сотня его 
предприятий, а также 120 
общин коренных народов 
добыли 259 тысяч тонн, это 
более 77% от общего улова 
на Дальнем Востоке. Прогноз 
для Камчатки был около 200 
тысяч тонн. Большую часть 
улова обеспечили подходы 
горбуши - 185 тысяч тонн. 
Ее на востоке Камчатки вы-
ловили на 13% больше, а на 
западе полуострова - на 45%.

В целом камчатские рыбаки 
добыли почти вдвое больше 
красной рыбы, чем в про-
шлом году, но значительно 
меньше, чем в 2023-м. Тогда 
показатели достигли около 
полумиллиона тонн.

ХАБАРОВСКИЙ КРАЙХАБАРОВСКИЙ КРАЙ
Хабаровский край в этом 

году вышел на второе место 
по вылову тихоокеанского 
лосося на Дальнем Востоке 
(9,8 %), уступив лидерство 
Камчатскому краю. По про-
гнозам Федерального агент-
ства по рыболовству, улов 
в регионе должен был со-
ставить более 36 тысяч тонн. 
Фактически в сети попало 
около 34 тысяч тонн лосо-
сей. Это на 20 % больше, чем 
в прошлом сезоне. До конца 
года по добыче рыбы отчита-
ются представители корен-
ных малочисленных народов 
Севера, и тогда показатель 
предварительно вырастет 
до отметки в 35 тысяч. 

Так, по итогам осенней пу-
тины в крае выловили более 13 
тысяч тонн горбуши (это поч-
ти на 40% больше, чем плани-
ровалось), 19 тысяч тонн ке-
ты, 90 тонн нерки, 524 тонны 
кижуча и четыре тонны симы.

В регионе промысел ти-
хоокеанского лосося ведет-
ся в трех районах - в Амуре 
и Амурском лимане, Севе-
ро-Охотоморской и При-
морской подзоне. В этом 
году щедрый улов дала При-
морская подзона, особенно 
на юге, в Советско-Гаван-
ском районе: там рыбаки 
поймали около 11 тысяч 
тонн горбуши. Надо сказать, 
это рекорд - последние лет 
девять на этом участке ло-
вить было нечего, в прямом 
смысле. По прогнозам, вы-
лов по горбуше составлял 
тысячу тонн, по кете - 200 
тонн. В Амуре и Амурском 
лимане выловили больше 
всего осенней кеты в этом 
сезоне - порядка восьми ты-
сяч тонн.

Жители Хабаровского края 
уже выстраиваются в очере-
ди за рыбой к столу. В су-
пермаркетах кило горбуши 
можно взять за 449 рублей, 
кеты без головы - за 650 ру-
блей. В рамках социально 
значимого проекта «Доступ-
ная рыба» дарами моря тор-
гуют по сниженным ценам. 
Горбушу отдают по цене не 
выше 194 рублей за кило-
грамм, кету - за 398 рублей. 
Стоимость наваги коле-
блется в пределах 69 рублей 
за кило, минтая - 120 ру-
блей, сельди - 105 рублей. 
По сравнению с прошлым 
годом, рыба в крае подоро-
жала не намного - на 10-15 
рублей за килограмм.

Сегодня рыбная промыш-
ленность выступает одной 
из ключевых отраслей эко-
номики Хабаровского края. 
Предприятия намерены на-
ращивать объемы вылова, 
чтобы продолжать обеспечи-
вать население продукцией.

САХАЛИНСАХАЛИН
Прогноз для Сахалин-

ской области был сформи-
рован на уровне 62,2 тысячи 
тонн на нынешний сезон. 
Из них островитяне добы-

ли 21 тысячу тонн, причем 
кеты больше всего - по ней 
показатели даже превыше-
ны по сравнению с предыду-
щими годами. По горбуше, 
нерке и кижучу - снижение.

На Сахалине зафиксиро-
вали аномально высокие 
температуры воздуха в пе-
риод нерестового хода ти-
хоокеанских лососей. По-
хожая ситуация была в 2021 
году, но тогда она не была 
столь продолжительной. От-
сутствие осадков повлияло 
и на гидрологический ре-
жим прибрежных морских 
вод и нерестовых водотоков, 
сообщили в областном пра-
вительстве. Реки пересыха-
ли, а вода в них прогревалась 
до температуры выше сред-
немноголетних значений.

Такая жаркая и засуш-
ливая летняя погода в по-
следние годы на островах 
наблюдается все чаще. Это 
создает определенные труд-
ности для нерестовой мигра-

ции горбуши и кеты. На от-
дельных небольших реках 
рыба попросту не доходи-
ла до нерестовых участков, 
умирая по пути.

Из-за отсутствия во второй 
половине лета тихоокеан-
ских тайфунов и связанных 
с ними интенсивных осад-
ков изменений гидрологии 
к лучшему в августе не прои-
зошло, акцентировали в ми-
нистерстве по рыболовству 
Сахалинской области.

По этим причинам ко-
миссией по регулированию 
вылова анадромных видов 
рыб по рекомендации Са-
халинского филиала Все-
российского НИИ рыбного 
хозяйства и океанографии 
промысел в области был до-
срочно завершен.

ПРИМОРЬЕПРИМОРЬЕ
Замыкает четверку При-

морский край, идущий по-
сле Магаданской области. 
Его предприятия обеспечи-

ли 2,7% улова, добыв почти 
9,2 тысячи тонн, что в разы 
больше, чем в предыдущие 
годы. Ученым еще предстоит 
определить точные причины 
такого скачка.

Оптовые цены на нерку 
в последнее время снижа-
лись по сравнению с ве-
сенне-летним периодом 
нынешнего года, но по срав-
нению с октябрем 2024-го 
они выросли на 12%, фик-
сирует статистику ФГУП 
«Нацрбыресурс». Горбушу 
и кету на Дальнем Востоке 
оптом продают примерно 
по тем же ценам - подорожа-
ние незначительное. И все 
же цена ползет вверх, несмо-
тря на то, что улов превы-
шает показатели прошлого 
года, ученые скорректиро-
вали прогнозы почти на 45% 
в сторону увеличения объ-
емов вылова. Специалисты 
связывают это с тем, что 
и издержки рыбодобытчи-
ков тоже растут.

Рыбы много не бываетРыбы много не бывает

По предварительным оценкам, 
улов лососевых в 2025 году не достиг ожидаемых объемов. 
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Дальний Восток: актуально

Марина Смирнова

Этим летом по всей Рос-
сии, включая Амурскую об-
ласть, стартовал масштабный 

проект «Продвижение 
безопасности». Ини-
циатива, реализуемая 
Госавтоинспекцией, в 
этом году уделяет осо-

бое внимание пешеходам. 
Осенний этап кампании со-
средоточен на самой уязви-
мой категории участников 
дорожного движения – детях.

Осенний этап продолжает 

всероссийскую социальную 

кампанию  «Продвижение 

безопасности» 
в Амурской области.

Вклад в будущее 
безопасности

В завершение каждого меропри-
ятия участники получили брелоки 
и шнурки со световозвращающи-
ми элементами – ценные подарки, 
способные сделать пешехода более 
заметным для водителя в темное 
время суток.

«Такие форматы взаимодей-
ствия помогают детям лучше 
усвоить и запомнить правила 
дорожного движения, а также 
сформировать навыки безопас-
ного поведения вблизи дороги. 
Работа с детьми, возможно, да-
же более важна, чем работа со 
взрослыми. Именно они – наше 
будущее, и от их знаний и пове-
дения зависит безопасность на 
дорогах», – отметил инспектор 
отделения пропаганды безопасно-
сти дорожного движения УГИБДД 
УМВД России по Амурской обла-
сти Константин Пашин.

Он отметил, что в регионе оста-
ется актуальной проблема наез-
дов на пешеходов. Значит, важно 
усилить меры по обеспечению их 
безопасности на дорогах. Поэтому 
так ценны и важны мероприятия 
социальной кампании «Продви-
жение безопасности».

Положительный эффект от про-
екта «Продвижение безопасно-
сти» еще только предстоит проа-
нализировать. Но с уверенностью 
можно сказать, что это важный 
шаг на пути к снижению детского 
травматизма на дорогах и форми-
рованию культуры безопасного 
поведения у подрастающего по-
коления.

Наглядное пособие 
для пешеходов -  
простая линейка

В Благовещенске для самых юных 
жителей – воспитанников детских 
садов, школьников и студентов ор-
ганизовали увлекательные и позна-
вательные «уроки» по ПДД. В игро-
вой форме ребятам помогли освежить 
знания о безопасном поведении на 
дороге. Образовательная програм-
ма в рамках соцкампании «Продви-
жение безопасности» разработана с 
учетом возрастных особенностей. На 
занятиях консультанты активно во-
влекают слушателей в диалог через 
интерактивные занятия, эксперимен-
ты и игровые тренажеры. В за-
вершение каждого урока юные 
участники получают полезные 
подарки для пешеходов.

Нескучные мероприятия по 
продвижению безопасности на 
дорогах проходят в детских са-
дах и начальной школе. Дети с 
удовольствием участвуют в ин-
терактивном спектакле с феей 
Би-бип и мальчиком Ураган-
чиком. Сказочные герои напо-
минают маленьким жителям 
Благовещенска о правилах пере-
хода дороги по регулируемым и 
нерегулируемым пешеходным 
переходам. И вместе закрепляют 

их на дорожном полотне прямо в залах 
детского сада.

С учениками 5-8 классов урок про-
ходит в формате диалога. Ребятам не 
просто рассказывают о важности без-
опасного поведения, но и демонстри-
руют это на практике. Например, ско-

рость человеческой реакции наглядно 
показали с помощью обычной линей-
ки. Школьники с удивлением обнару-
жили, как сложно мгновенно поймать 
падающий измерительный прибор, 
особенно если отвлекаешься на теле-
фон. Это подчеркнуло необходимость 

быть предельно собранными и 
внимательными на оживленной 
дороге. Также детям рассказа-
ли об опасности использования 
наушников, которые могут за-
глушить шум приближающего-
ся автомобиля.

Студенты Амурского педа-
гогического колледжа также 
стали участниками социальной 
кампании. Им были предложе-
ны лекции, просмотр фильма 
«Дорожный гамбит» и твор-
ческое задание – разработ-
ка приложения или игры для 
смартфона на тему дорожной 
безопасности.

Пешеходы - самая уязвимая категория 
на дороге

Статистика неумолима: каждое четвертое ДТП 
в России связано с пешеходами. Риски много-
кратно возрастают в темное время суток, когда 
водитель может просто не заметить человека на 
неосвещенной дороге. Особенно если на его одеж-
де отсутствуют световозвращающие элементы.

Кампания «Продвижение безопасности» ох-
ватывает 40 регионов страны, от Владивостока 
до Калининграда. Она проводится в рамках фе-
дерального проекта «Безопасность дорожного 
движения» национального проекта «Инфраструк-
тура для жизни». Главная цель – снижение трав-
матизма и смертности в ДТП в России. Особый 
акцент делается на авариях с участием пешеходов. 
В прошлом году в стране было зарегистрировано 
около 34,5 тысячи таких происшествий.

Константин Пашин.

Для детей проходят увлекательные спектакли.

Скорость реакции важна не только 
водителю, но и пешеходу.

Световозвращающие элементы 
делают пешехода более 

заметным на дороге.

Познавательная 
игра помогает лучше 
запоминать правила.

Фото: Сергей Денисенко.

Студенты Амурского 
педагогического колледжа.

О правилах дорожного движения 
интересно и познавательно
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Травма разлучила 
краснокнижное семейство
Егор ФАЛХВАДЗЕ 
(«КП» - Хабаровск») 

Хирургам пришлось 
удалить глаз отловленной 
в Хабаровском крае 
амурской тигрице. 

В декабре 2024 года жители села 
Троицкого пребывали в ужасе. Все 
началось с отпечатков огромных лап 
на снегу, люди сразу поняли - рядом 
бродит тигр. Затем из села стали про-
падать собаки - хищник перешел в ата-
ку, нужно было срочно принимать 
меры. Зверя отловили и при первом 
же осмотре поняли, почему он пошел 
к человеку. Причем не один. 

Конфликтным хищником 
оказалась самка. По внеш-
ним признакам с ней все бы-
ло в порядке, за исключе-
нием одного. Беспокойство 
вызывал левый глаз - он был 
заплывший, практически 
белый. Как тигрица полу-
чила эту тяжелую травму - 
сложно сказать, факт был 
в том, что самка не могла 
самостоятельно охотиться 
на дичь. А ведь она была не 
одна - за ней семенили двое 
малышей.

О тигрятах стало извест-
но в момент отлова - рядом 
с большими следами хищни-
цы специалисты заметили 
отпечатки маленьких лапок. 
Без матери котятам явно грозила 
смерть от холода, голода и, впол-
не вероятно, других сородичей или 
людей. К счастью, малышей быстро 
нашли - это оказались самец и сам-
ка в возрасте около семи месяцев. 
Их тоже изъяли из дикой природы, 
истощенных и замерзших. Впослед-

ствии они привыкли к людям - мать 
не успела передать им премудрости 
тигриной жизни, путь в тайгу котятам 
был закрыт.

Выпускать в дикую природу тигрицу 
тоже не имело смысла. Хищница либо 
вернулась бы к человеку, либо стала 
бы жертвой браконьеров. Самка жила 
в реабилитационном центре для ди-

ких животных, и все было в порядке, 
пока ей не потребовалась срочная 
операция. Тигрице пришлось удалить 
травмированный глаз - хирургическое 
вмешательство было жизненно не-
обходимым.

- Взрослую тигрицу готовили к пере-
даче в спецучреждение, но планы 
изменило воспаление глаза, потре-
бовавшее срочной операции. Сейчас 
животное находится под постоянным 
наблюдением ветеринаров и продол-
жает проходить курс лечения, состоя-
ние стабильное. Решение о его судьбе 
примут после выздоровления, - рас-
сказали в центре «Амурский тигр».

Напомним, что одного из ее тигрят - 
самца - перевезли в Казанский зоо-
ботсад. Его вместе с молодой самкой, 
которая осталась без матери, пере-
дали в целях сохранения этого вида 
в неволе. Специалисты надеются, что 
они сформируют пару и на свет по-
явится потомство.

 А В ЭТО ВРЕМЯ

Любопытный и шустрый
Алина БОНДАРЕНКО («КП» - Владивосток»)

Соболи в Кроноцком заповеднике 
нагуливают жир.

Осенью в лесах Камчатки, особенно в Кроноцком запо-
веднике, начинается горячая пора для одного из самых 
красивых и проворных зверьков - соболя. Этот маленький, 
но ловкий хищник с невероятно густым мехом активно го-
товится к долгой и суровой зиме. 

Сейчас соболь почти все свое время посвящает поискам 
еды. Он заглядывает в каждую щель, забирается в дупла де-
ревьев и обследует груды упавших веток. Его цель - накопить 
как можно больше жира, чтобы пережить холодные месяцы.

Питание у соболя очень разнообразное. Он может пой-
мать мышь-полевку, маленькую пищуху или даже белку. Не 
отказывается и от падали, если найдет. Но главный осенний 
деликатес для него - это не мясо, а кедровые орехи и спелые 
ягоды: брусника и голубика. Все, что зверек не может съесть 
сразу, он прячет в своих тайниках - под корнями деревьев 
или в расщелинах между камнями, создавая себе запасы 
на случай голода.

К началу зимы соболь полностью меняет свою «шубку». 
Его мех становится темным, невероятно густым и шелкови-
стым. В этом роскошном наряде он превращается в почти 
невидимую тень, бесшумно скользящую по снегу в беско-
нечных поисках пищи.

К зиме соболь полностью обновляет мех.

 СЕЗОН  В МИРЕ ЖИВОТНЫХ

Алина БОНДАРЕНКО Алина БОНДАРЕНКО 
(«КП» - Владивосток»)(«КП» - Владивосток»)

Обитатели Обитатели 
Кроноцкого Кроноцкого 
заповедника заповедника 
готовятся к зиме.готовятся к зиме.

Холода потихоньку при-
ходят на Дальний Восток. 
Где-то в регионах уже вы-
пал снег, где-то - первые 
заморозки. На Камчатке 
среднесуточные температуры приближают-
ся к нулю. К зиме готовятся не только люди: 
обитатели здешнего Кроноцкого заповедника 
активно «работают», чтобы встретить холода. 
Сейчас у животных начинается ответственный 
период, от которого зависит их выживание 
в суровых условиях. 

Работа идет у всех обитателей заповедной 
территории: от мала до велика. Каждый занима-
ется тем, что поможет им пережить холодную 
зиму, когда еды вокруг не так много, а столбики 
термометров уходят «глубоко» в минус. 

Бурые медведи оборудуют себе берлоги в рас-
щелинах скал или под корнями деревьев, уте-

пляя их мхом и сухой травой. Лисицы и песцы 
усердно роют норы, создавая целые подземные 
лабиринты с несколькими входами и выходами. 
Даже маленькие зверьки - пищухи и полевки - не 
сидят без дела: они запасаются сеном и утепля-
ют свои «гнезда» сухой травой.

Евгения АККЕЛБЕКОВА 
(«КП» - Владивосток»)

Жителям 
Приморья 
рассказали 
о кольцевании 
птиц ради 
спасения 
пернатых.

Сотрудники Сихотэ-
Алинского заповедника 
поведали, зачем ученые 
отлавливают и окольцо-
вывают птиц. Этот метод, 
который может показать-
ся жестоким, на самом 
деле спасает целые виды 
от полного исчезновения.

Работа орнитолога по-
хожа на  «день сурка». 
Еще до рассвета, порой 
в кромешной тьме, уче-

ные и волонтеры начина-
ют обход специальных 
сетей в тайге. Птиц, по-
павших в них, аккуратно 
извлекают и отправляют 
на «пункт обработки».

Там научный сотруд-
ник заповедника Сер-
гей Волков и его команда 
проводят настоящую науч-
ную процедуру. На лапку 
птицы надевают легкое 
кольцо с уникальным но-
мером, оно как паспорт. 
Затем ученые измеряют 
вес, размах крыла и дру-
гие параметры. Вся инфор-
мация тщательно записы-
вается, а птицу выпускают 
на волю. Весь процесс за-
нимает считаные минуты.

- Главная цель  - отсле-
дить пути миграции, по-
нять, куда и когда летят 
птицы, где останавлива-
ются, сколько живут. Без 
этих данных мы не можем 
эффективно их охранять, - 

объясняет Сергей Волков.
Многие переживают, 

что птицам больно или 
страшно. Специалисты 
успокаивают: сети сде-
ланы из  мягкого мате-
риала. Да, стресс есть, 
но он кратковременный 
и не сравним с пользой, 
которую приносят эти ис-
следования, говорят ор-
нитологи.

Яркий пример  - исто-
рия дубровника. Еще 
30 лет назад эта птичка 
была почти повсеместно 
на Байкале, а потом ее 
численность «рухнула» 
в сотни раз. Именно дан-
ные кольцевания помогли 
забить тревогу, внести ду-
бровника в Красную книгу 
и заключить соглашения 
о  его охране с Китаем 
и Японией, где он зиму-
ет. Сейчас популяция на-
чала медленно восстанав-
ливаться.

Минута стресса ради Минута стресса ради 
спасения целого видаспасения целого вида
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Хищница потеряла зрение 
на один глаз еще до того, 

как ее отловили.

Тигрицу готовили к передаче 
в спецучреждение, но ей 

понадобилась срочная операция.
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Олег Кожемяко:

Из Владивостока 
в КНДР можно 
добраться поездом 
и самолетом
Александр ГАМОВ

Губернатор Приморья - 
с политобозревателем 
«КП».

- Олег Николаевич, здрав-
ствуйте. Это Гамов, Радио 
«Комсомольская правда».

- Добрый день, Александр.
 - Вы вернулись из Кореи?
- Да, да.
 - Вы же были в составе 

большой российской делега-
ции, возглавляемой Дмитрием 
Медведевым. А лично ваша 
это какая по счету поездка 
в КНДР?

- Мне даже очень сложно 
вспомнить. Я начал ездить 
туда с 2009-го. И, честно го-
воря, раз, наверное, 12-15 
я там уже побывал.

 - По телевидению подробно 
рассказывалось о работе де-
легации во главе с Дмитрием 
Анатольевичем Медведевым. 
А лично губернатор Приморья 
какую там проводил работу, 
с кем удалось встретиться, 
какие проекты вы теперь про-
должите?

- Мы, прежде всего, про-
должаем культурно-спор-
тивные обмены, это все идет 
на высоком организацион-

ном уровне, постоянно и об-
мениваемся спортсменами, 
и проводим совместные со-
ревнования.

Наладили хорошие ту-
ристические маршруты 
в Корею - через Приморье 
на открывшиеся прекрас-
ные летние курорты. Там 
уже побывали многие рос-
сияне, и жители нашего края 
также с удовольствием там 
отдыхают.

У нас теперь регулярное 
пассажирское сообщение. 
Вот именно эти вопросы ле-
жат, что называется, в моей 
плоскости, поэтому мы их 
и обсуждали на встречах.

Конечно, договорились, 
что в дальнейшем все эти 
направления будем расши-
рять. Это взаимовыгодные 
отношения. И это главное, 
наверное, сегодня в нашем 
межрегиональном сотруд-
ничестве.

- Вы сказали - налажено 
пассажирское сообщение. 
Это что значит? Можете рас-
шифровать?

- У нас поезд ходит туда, 
в Расон, Раджин. Пожа-
луйста, можете сесть в наш 
железнодорожный пасса-
жирский состав и доехать 

до Тумангана. И далее уже 
там пересесть на местный 
транспорт и продолжать 
свое путешествие, в том 
числе - отправиться на ку-
рорты.

- А с авиасообщением как?
- Тоже все в порядке. Ави-

арейсы регулярные - само-
леты летают несколько раз 
в неделю.

А сейчас еще строится 
автодорожный мост, в сле-
дующем году он будет сдан 
в эксплуатацию. Туристов 
можно будет возить и авто-
бусами.

Еще больше жителей При-
морья и наших гостей со 
всей России смогут побы-
вать в КНДР. И жителям Ко-
реи будет удобнее приехать 
к нам и посмотреть на При-
морский край.

- А вот то, что сейчас вся 
Россия хлынула в Приморье, 
чтобы потом отправиться 
в КНДР - на курорты и ту-
ристические маршруты, - это 
же дополнительные финансо-
вые поступления в краевую 
казну…

- Конечно, конечно, ведь 
наши граждане останавлива-
ются у нас. Какое-то время 
живут здесь… Это хороший 

транзитный маршрут - через 
Приморье. Туристический 
поток оживляется довольно 
заметно.

- А счет туристов уже идет, 
наверное, на тысячи, да?

- Мы планку 900 перешаг-
нули еще ранней весной, зи-
мой, когда в КНДР работал 
зимний курорт.

- О, это интересно. И как 
много корейцев прибывает 
к нам?

- Прибывают с туристиче-
скими визами, организован-
ными группами, приезжа-
ют на учебу. Сколько, точно 
сказать не могу.

- Ясно. И еще вы в предыду-
щих наших интервью расска-
зывали о контактах с КНДР 
по линии экономического со-
трудничества. Как сейчас?

- Оно, конечно, в каких-
то рамках укрепляется. Это, 
в том числе, и обычный то-
варный обмен.

- А какие товары, можно 
уточнить?

- Активно сотрудничают 
между собой малый и сред-
ний бизнес, налажены по-
ставки различных конди-
терских изделий. Такой 
ассортимент. Плюс суве-
нирная продукция.

- А губернатору это добави-
ло работы, хлопот, или, на-
оборот, вы рады этому?

- Да, это нормально, когда 
так активно общаемся с со-
седями.

С соседями надо всегда 
жить дружно. Тем более 
это такой стратегический 
у нас партнер, сосед, кото-
рый встал на защиту наших 
рубежей. Это очень важно 
для нас.

И на протяжении 165 лет, 
начиная с 1860 года, При-
морье принимало корей-

цев у себя, когда у них бы-
ли трудные времена, когда 
был голод.

Они, прежде всего, перее-
хали в Посьетский район, он 
назывался у нас Корейским 
Особым районом, и корей-
цы жили там, возделывали 
землю долгие годы.

А когда была напряжен-
ность в Курской области, 
КНДР по указанию своего 
руководителя - председа-
теля государственных дел 
уважаемого товарища Ким 
Чен Ына, тоже протянула 
нам руку братской помощи… 
И не просто протянула, а так 
крепко ее пожала - в виде 
эффективной военной по-
мощи. Это у нас в стране 
очень ценится. Мы об этом 
помним и с уважением 
к этому относимся.

- Я в курсе, что вы посто-
янно бываете и в зоне СВО, 
и в Курской области. Знаете, 
о чем говорите. А в КНДР вот 
сейчас это тоже обсуждалось 
же…

- В нашей делегации бы-
ли военные - это уровень их 
общения.

- Понятно. По ТВ мы виде-
ли, как Дмитрий Анатольевич 
Медведев благодарил корей-
ского руководителя товари-
ща Ким Чен Ына за помощь 
и поддержку.

- Конечно, это очень важ-
но. А Дмитрий Анатольевич 
Медведев - заместитель 
председателя Совета Без-
опасности - как раз кури-
рует эти направления, в том 
числе и военные. И тем бо-
лее когда вопрос касался из-
гнания захватчиков с нашей 
территории…

- Понял. Спасибо вам 
огромное.

- Пожалуйста…

Зимнее расписание 
пассажирских поездов

 Хасан - Туманган (Расон) - 3 раза в неделю 
    (понедельник, среда, пятница).

 Москва - Пхеньян - 2 раза в месяц.
 Владивосток - Туманган (Расон) - 

   1 раз в месяц (по мере накопления 
группы пассажиров 100 человек. Итого - от 3 
до 6, иногда - раз в неделю.)

КСТАТИ

Посетить КНДР стало гораздо проще, чем несколько лет назад.
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«Профессионалитет» 
объединяет колледжи 
и производства, 
предоставляя студентам 
быстрый старт  
для карьеры,  
а регионам - 
новые кадры.

Сегодня колледжи и технику-
мы - это не просто ступень меж-
ду школой и вузом, а реальный 
путь к востребованной профес-
сии. Здесь готовят специалистов 
для IT, робототехники, медицины, 
сельского хозяйства, строитель-
ной и лесной отраслей, металлур-
гии и энергетики. Не снижается 
и интерес абитуриентов: сегодня 
в трех тысячах колледжей обу-
чаются почти четыре миллиона 
человек.

В 2025 году система средне-
го профобразования отмечает 
85-летие. Ремесленные учили-
ща военных лет превратились в 
современные центры с высоко-
технологичными лабораториями. 
Колледжи становятся ключевым 
звеном подготовки кадров для 
всех отраслей, в том числе в усло-
виях цифровой экономики.

Главный драйвер изменений 
системы СПО - проект «Про-
фессионалитет». Он стартовал 
в 2022 году и в 2025-м вошел 
в национальный проект «Моло-
дежь и дети». Его задачи: сделать 
обучение максимально практи-
коориентированным, сократить 
сроки подготовки специалистов и 
наладить тесное взаимодействие 
с работодателями.

По проекту создаются класте-
ры, объединяющие колледжи и 
предприятия. Студенты осваивают 
современные программы, работа-
ют на новейшем оборудовании и 
проходят практику на ведущих 
производствах. Уже сейчас функ-
ционируют 506 кластеров в 86 
регионах, охватывающих 24 от-
расли экономики: от машиностро-
ения и металлургии до медицины, 
туризма и креативных индустрий. 
К концу 2026 года «Профессио-
налитет» охватит все регионы 
России.

Сильные стороны проекта оче-
видны: программы создаются с 
участием работодателей, препо-
даватели имеют практический 
опыт, выпускники получают га-
рантированное трудоустройство. 
Студенты «Профессионалитета» 
обучаются не только современ-
ным, но и редким профессиям, 
связанным с культурным насле-
дием: от мастера печного дела 
до выдувальщика стеклоизделий. 
Это помогает сохранять традиции, 
передавать их новым поколениям, 
поддерживать экономику регио-
нов.

Сегодня сотни экспертов по 
всей стране вовлечены в созда-
ние Стратегии развития образова-
ния до 2036 года - долгосрочный 
план, который поможет транс-
формировать образовательные 
процессы в единую конкуренто-
способную систему. Стратегия 
будет опираться в том числе на 
достижения и результаты нацио-
нальных проектов. Особая роль 
в системе отводится колледжам, 
которые становятся не только 
учебными, но и воспитательными  

центрами. Колледж - это про-
странство обучения, творчества 
и спорта, объединяющее студен-
тов, педагогов и родителей. В нем 
должна формироваться личность 
будущих патриотов и професси-
оналов, сохраняющих традиции  
и создающих будущее.

ПЧЕЛОВОДЫ  
И ЧУМРАБОТНИЦЫ: 
ПРОФЕССИИ  
С РЕГИОНАЛЬНЫМ 
АКЦЕНТОМ

В Сельскохозяйственном тех-
нологическом колледже поселка 
Кировский (Приморский край) от-
крыли уникальное направление, 
где готовят будущих пчеловодов. 
Для региона это особенно важно: 
Приморье славится липовым ме-
дом, который ценится и в России, 
и за ее пределами.

Колледж оборудовал современ-
ную лабораторию, одну из лучших 
на Дальнем Востоке. Студенты 
«Профессионалитета» здесь учат-
ся работать с новейшей техникой 
для пасек, ремонтировать и созда-
вать ульи с помощью 3D-печати. 
Программа охватывает все: уход 
за пчелами, лечение болезней, 
переработку меда и изготовле-
ние сот.

Учеба длится 1 год и 10 меся-
цев. За это время студенты по-
лучают знания и практические 
навыки, а иногородние могут рас-
считывать на стипендию, обще-
житие и бесплатное питание. Все 
это делает обучение профессии 
пчеловода еще более привлека-
тельным для молодежи.

Выпускники смогут работать не 
только с медом, но и с другими 
продуктами пчеловодства. Это 
направление имеет значение для 
экономики и экологии: поддержи-
вает традиционное производство 
и насыщает рынок качественной 
продукцией.

В этом году колледж при-
нял региональный этап чем-
пионата «Профессионалы» по 
компетенции «Пчеловодство». 
Участники определяли происхо-
ждение и свойства меда, искали  

фальсификат, собирали ульи, 
лечили пчел и занимались искус-
ственным выводом маток.

Свои уникальные направления 
развивает и Ямальский много-
профильный колледж, ставший 
ядром кластера «Ямальский ту-
ризм» по проекту «Профессио-
налитет». Здесь готовят кадры 
для туризма и гостеприимства, в 
том числе чумработниц - женщин, 
отвечающих за быт в традици-
онном жилище оленеводов. Они 
учатся выделке шкур животных, 
организации территории вокруг 
жилища, заготовке материалов 
для утепления, уборке и прочему. 
Сегодня 60% студентов колледжа 
- представители коренных мало-
численных народов Севера. 

- Среди наших студентов есть ре-
бята, которые продолжают жить 
традиционным укладом. Наша за-
дача - сохранить этот образ жиз-
ни, его традиции и ремесла для бу-
дущих поколений. А через туризм 
и гостеприимство мы делимся 
этим опытом с теми, кто хочет его 
узнать, - отметила заместитель 

директора колледжа по воспи-
тательной и социальной работе  
Светлана Вохмянина.

С 1 сентября 2025 года про-
фессия получила официальный 
статус «Работник кочевого жили-
ща» по обновленному профстан-
дарту «Животновод». Для чумра-
ботниц это означает социальные 
гарантии: стаж, отпуск и пенсию 
- решение, которого давно ждали 
коренные народы, ведущие коче-
вой образ жизни.

КОГДА ОГОНЬ 
ПРЕВРАЩАЕТСЯ 
В ИСКУССТВО

В Гусевском стекольном кол-
ледже имени Г. Ф. Чехлова гото-
вят мастеров редкой профессии 
- стеклодувов. Это ремесло на 
стыке искусства и техни-
ки: раскаленное стекло 
в руках специалиста пре-
вращается в вазы, цветы 
и декоративные шедевры.

Главный заказчик 
кадров - градообра-
зующее предприятие 

Гусь-Хрустального, знаменитый 
Хрустальный завод имени Маль-
цова. Для будущих стеклодувов 
по проекту «Профессионалитет» 
в колледже в 2022 году открыли 
новую мастерскую. В ней есть 
печи для варки и отжига стекла, 
студенты учатся всему циклу ра-
боты от нагрева и выдувания до 
финальной отделки изделий.

- Работа со стеклом - это 
творчество без границ. Сейчас 
я оттачиваю изготовление сте-
клянных цветов - это стало моей 
визитной карточкой. Практику 
прохожу на Хрустальном заво-
де. Приехал сюда из Тверской 
области, потому что только 
здесь можно совместить учебу 
с настоящим творчеством, - рас-
сказал студент второго курса  
Александр Иванов.

ОТКРЫТЫЕ  
ДВЕРИ  
В БУДУЩЕЕ

18 октября во всех колледжах 
«Профессионалитета» пройдет 
день открытых дверей. Школь-
ники 8 - 11-х классов вместе с 
родителями смогут из первых рук 
узнать, какие профессии сегод-
ня востребованы в регионе, как 
получить интересующую специ-
альность и построить карьеру в 
ведущих компаниях страны.

Гостей ждут экскурсии на пред-
приятия, встречи с работодателя-
ми и профессиональные пробы. 
Для родителей проведут собра-
ния с участием представителей 
региональных властей и бизнеса, 
где расскажут об актуальных для 
региона специальностях, направ-
лениях подготовки «Профессиона-
литета» и поступлении.

Чтобы помочь ребенку с выбо-
ром подходящего направления, 
можно пройти профориентаци-
онный тест на портале «Профес-
сионалитета» япроф.рф. Здесь же 
можно выбрать подходящий кол-
ледж в своем регионе, узнать о 
востребованных специальностях 
и будущих работодателях.

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 
ЛИФТ

Среди значимых инициатив в 
сфере образования и профо-
риентации молодежи стоит от-
метить всероссийский проект 
«Лифт в будущее» от АФК «Си-
стема», ставший финалистом 
премии «Наш вклад». Его основа 
- онлайн-платформа с более чем 
сотней образовательных материа-
лов. Здесь подростки могут най-
ти информацию о стажировках, 
наставничестве, волонтерстве и 

вакансиях для молодых 
специалистов. Все это 
помогает школьникам 
ближе познакомиться 
с современным рын-
ком труда и сделать 
осознанный выбор  
будущей профессии.

18 октября - Единый день открытых дверей  
в колледжах «Профессионалитета», вы сможете 
принять участие в профильных мастер-классах 

и познакомиться с преподавателями.

Россия делает 
ставку на колледжи

12
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Окончание. 
Начало < стр. 1.

Автор сценария и режис-
сер Андрей Кончаловский по-
явился на премьере в компа-
нии жены Юлии Высоцкой. 
88-летний режиссер хоть 
и пришел с палочкой, но 
выглядел отлично! 52-лет-
няя Юлия выбрала для ме-
роприятия костюм с жаке-
том и мини-юбкой, который 
сочетала с белой рубашкой. 
Образ Высоцкая дополнила 
лодочками на шпильках, ко-
торые подчеркнули стройные 
ноги актрисы.

41-летний Евгений Ткачук, 
который сыграл Ленина, при-
шел с супругой Мартой.  Ак-
тер признался, что у него  был 
очень сложный грим.

- Было 67 или 68 пласти-
ческих накладок, и каждую 
смену они были новые, - рас-
сказал «КП» Ткачук. - К ро-
ли готовился полгода,  зани-
мался с педагогом по речи. 
Смотрел какие-то записи, 
хроники, их не так много. 
Все это впитывал в себя. И 
главным образом, конечно, 
погружался в литературу. 
Книга «Ленин. Пантократор 
солнечных пылинок» (худо-

жественная биография 
Ленина авторства Льва 
Данилкина. - Ред.), 
которая меня вдох-
новила и по которой 
мы собирали этот 
великий образ… 
Ильич до сих 
пор является 
уникальным де-
ятелем, памят-
ники  которому 
можно найти по 
всему миру.

Премьеру по-
сетили многие 
звезды. 65-лет-
ний Дмитрий 
Дибров при-
шел вместе со 
старшим сы-
ном, 15-летним 
Александром. 
Младшие дети веду-
щего сейчас находят-
ся с мамой Полиной 
в Италии. 25 сентября 
брак Дмитрия и По-
лины Дибровых был 
официально растор-
гнут. Напомним, что 
Полина ушла от мужа 
к другу семьи, много-
детному отцу и мил-
лиардеру Роману Тов-
стику. На премьере 

проекта Дибров 
не  смог сдержаться 
и назвал Товстика 
лысой фасолью.

- Ты можешь на-
ставить рога, разо-
рить гнездо, ты можешь 

облысеть, как фасоль. 
Но будут показы-

вать при этом 
Диброва! Гово-

рить о тебе, а показывать 
меня! Мы молчим, мы Ди-
бровы. А остальные - фа-
соль! - в присущей ему алле-
горичной форме выразился 
Дибров.

Ольга РОДИНА.
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Андрей Кончаловский 
вместе с женой 

Юлией Высоцкой лично 
представил свой сериал. 

Кстати, по авторской 
задумке проект должен был 

быть черно-белым.

Евгений Ткачук (слева) похож на экранного Ленина 
горящим взглядом. Правда, волос многовато!

Для роли Ленина Евгению 
Ткачуку каждый день 
клеили новую лысину

Больше фото 
с премьеры - 
на сайте

Дмитрий Дибров и его сын Александр. 
Парень увлекается музыкой, 

но подумывает стать журналистом, 
как папа.



Россия
www.kp.ru
 16.10.2025 

Юлия ХОЖАТЕЛЕВА

В детстве мы смеялись 
над словами простодуш-
ного медведя про «непра-
вильных пчел». А сейчас 
уже не до шуток. Недавно 
«КП» писала про пчел из 
Средней Азии, которых 
массово заво зят в Рос-
сию, а потом они заража-
ют смертельными болез-
нями наших насекомых. 
Теперь выясняется, что 
и «неправильного меда» на 
полках навалом…

ПО УСАМ ТЕКЛО, 
В РОТ НЕ ПОПАЛО

Непростые времена 
настали для пасечников. 
Расходы производителей 
меда резко выросли, сету-
ет вице-президент Меж-
региональной ассоциации 
координации деятельно-
сти крупных пчеловодов, 
переработчиков и ученых 
Сергей Мулюков. Напри-
мер, за последнее время 
стоимость проверок ме-
да взлетела в среднем на 
40 - 45% - до 20 - 25 тысяч 
рублей (сумма зависит 
от региона). А без такой 
проверки пасечник не 
может зарегистриро-
ваться в государствен-
ной системе «Меркурий» 
и легально торговать. 
Как объяснили нам 
в Федеральном научном 
центре пчеловодства, це-
на услуги подскочила из-
за роста себестоимости 
реактивов и расходных 
материалов, плюс рас-
ширен список показа-
телей, обязательных для 
проверки.

- Представляете де-
душку в глубинке, ко-

торый держит три - 
пять ульев? Он накачал 
150 кг меда, но должен 
отдать 25 тысяч только 
за получение докумен-
тов. А ведь, к примеру, 
в Башкирии 92% пчело-
семей находятся в лич-
ных хозяйствах, - при-
водит пример Сергей 
Мулюков.

Плюс с 1 сентября 
в России введена обя-
зательная маркировка 
пчелиных семей. Их 
нужно регистрировать 
в Россельхознадзоре. 
А это тоже затраты - не 
только денег, но и вре-
мени.

- Человек не пче-
лами вынужден за-
ниматься, а бумаж-
ками, - негодует 
президент общественной 
организации «Межре-
гиональный союз пчело-
водов» Александр Кукс. - 
Зачем дополнительно 
загружать пчеловода, 
у которого, как у меня, 
сотни ульев? Пасечник 
и так загружен. А при на-
рушении меня сначала 
оштрафуют на 5 тысяч 
рублей, а второй раз - 
на 20. Зачем мне это на-
до? Поэтому в этом году 
я сократил пасеку в два 
раза.

«Ну и подняли бы це-
ны, чтобы компенси-
ровать расходы, все так 
делают!» - напрашива-
ется совет пасечникам. 
Но не все так просто. По 
словам Сергея Мулюко-
ва, если пчеловод хочет 
пробиться на полки ма-
газинов, цену повышать 
нельзя. У торговых сетей 
своя логика: цена долж-

на быть как можно ниже, 
иначе товар не купят.

- Торговые сети от нас 
постоянно требуют сни-
жения цен, повышать 
стоимость более чем 
на 5% в квартал нель-
зя, за задержку поста-
вок - многомиллионные 
штрафы… Соответствен-
но, на полку попадают 
те, кто делает большие 
объемы, но при этом мо-
жет занижать качество 
продукта. Стоимость та-
кого товара ниже, поэто-
му наши торговые сети 
будут им наводнены, - 
разводит руками Сергей 
Мулюков.

УЛОВКИ ПРОДАВЦОВ
И вот результат: как 

минимум треть меда на 
прилавках магазинов - 
«неправильный». Это по-
казала проверка Роска-
чества, которая прошла 

в конце лета. Фальсифи-
катом были признаны 7 из 
20 марок меда, которые 
можно купить в супермар-
кетах.

Но подделка поддел-
ке рознь. Эксперты рас-
сказали нам, как чаще 
всего обманывают по-
купателей, какие улов-
ки используют продавцы 
и что продают под видом 
меда.

 

1  Искусственный 
химический 
продукт.

- Это вообще не мед, 
а синтетика, - раскры-
вает подробности Сер-
гей Мулюков. - Такой 
товар поставляется из 
Китая. Подделка из-
готовлена очень про-
фессионально. И хотя 
в каждой торговой сети 
есть отдел качества, где 
внимательно работают 

с документами и перио-
дически сами проводят 
исследования, фальси-
фикат все равно попа-
дает на прилавки.

- Да, существует такой 
фальсификат, который 
не отличить ни по вкусу, 
ни по запаху, - объясня-
ет кандидат технических 
наук, эксперт по пита-
нию, пищевой технолог 
Нелли Львович. - Более 
того, фальсификат не 
всегда можно выявить 
и лабораторно, так как 
это специфические ана-
лизы, которые стоят до-
рого.

Но не все так пло-
хо. Прогресс не стоит 
на месте, и сотрудни-
ки лабораторий учатся 
распознавать подделки, 
которые приготовлены 
очень искусно.

- Современные мето-
ды фальсификации пи-
щевых продуктов, в том 
числе меда, становятся 
все более изощренными. 
Но российские аккреди-
тованные лаборатории 
оснащены необходимым 
оборудованием и мето-
диками для выявления 
даже самых сложных 
видов фальсификации, - 
заверили нас в Роскаче-
стве.

А Сергей Мулюков 
подчеркивает: синтети-
ческий мед из Китая хоть 
и дешевый, но с учетом 
стоимости доставки тор-
говать им не всегда вы-
годно. Особенно когда 
год урожайный и сни-

жается себестоимость 
настоящего меда.

- В этом году искус-
ственного меда будет 
меньше, так как урожай 

натурального дол-
жен быть выше, чем 
в предыдущие годы. 
Тот же подсолнечни-
ковый мед очень де-
шевый, его оптовая 

цена - около 150 рублей 
за килограмм, - говорит 
эксперт.

 

2 Смесь 
разных сортов.

- Фальсификатом счи-
тается и купаж. Когда, 
к примеру, смешали 
несколько сортов, но 
выдают смесь за более 
дорогой сортовой мед, 
например, липовый, - 
говорит Сергей Му-
люков. - Да, это будет 
натуральный мед, но по-
купателя ввели в заблуж-
дение: он переплачивает 
за низкосортный про-
дукт, думая, что купил 
высококачественный.

 

3 С добавками.
Если в составе 

или названии продук-
та присутствует слово 
«мед» и обозначены до-
бавки (например, сироп 
или патока), официаль-
но он не будет считать-
ся фальсификатом. Но 
и чистым медом это 
нельзя назвать. Скорее 
это медосодержащий 
продукт.

- На этикетке может 
быть написано: мед 
фруктовый, мед-суфле, 
мед-крем и т. п. Но все 
это кондитерский мед, 
на его упаковке всегда 
будет значок ТУ (техни-
ческие условия произ-
водителя), а не ГОСТ, - 
объясняет Александр 
Кукс. - Лет семь назад 
хотели разделить медо-
содержащие продукты 
и мед натуральный пче-
линый, как это сейчас 
работает с «молочными 
продуктами» и «сыр-
ными продуктами». Но 
разговорами дело и за-
кончилось.

Результаты мёдобследования
НЭП: наша экономическая полоса

Юлия ХОЖАТЕЛЕВАЮлия ХОЖАТЕЛЕВА торый держит три - торый держит три - 

Результаты мёдобследованияРезультаты мёдобследованияРезультаты мёдобследованияРезультаты мёдобследования
Треть меда на прилавках оказалась 
фальсификатом. Как его подделывают 
и можно ли отыскать натуральный 
продукт среди смесей и липы?

Результаты мёдобследованияРезультаты мёдобследованияРезультаты мёдобследования

Главный 
совет: 
покупайте 
у проверенных 
продавцов! 
И тогда 
в бочке меда 
не будет 
ни ложки 
дегтя, 
ни стакана 
сиропа.

Покупайте у своих или в монастыряхПокупайте у своих или в монастыряхПокупайте у своих или в монастырях
СОВЕТЫ ЭКСПЕРТА

Как же в этом царстве фальсификата, смесей и про-
дуктов с добавками найти настоящий, правильный мед?

- Увы, универсального способа определения качества 
меда в момент приобретения нет, - констатирует стар-
ший научный сотрудник Федерального научного 
центра пчеловодства Оксана Серебрякова. - Мед - 
это сложнейший продукт в биохимическом понимании. 
Видов меда много, у каждого свои особенности, состав 
и внешние характеристики.

Тем не менее эксперт поделилась советами, которые 
помогут снизить вероятность нарваться на подделку.

Избегайте продавцов, в арсенале ко-
торых много видов меда с экзотиче-
скими наименованиями. Например, если 
увидите названия вроде «Гречишный лекарь» 
или «Скальный мед», это не значит, что перед 

вами фальшивка. Но не исключено, что за этими яркими 
вывесками производитель хочет что-нибудь 
спрятать (например, сироп).

Желательно иметь знакомого пче-
ловода, который заботится о репутации 
и покупателях.

А если такого нет, покупайте мед на 
монастырском подворье. За все время 
работы испытательной лаборатории об-
разцы меда из монастырских хозяйств ни 
разу не уличали в фальсификации.

Если мед упакован в потребительскую 
тару с официальной этикеткой, обращайте 
внимание на официальную маркиров-
ку. В нашей стране существуют только 
эти наименования меда с определенным 
ботаническим происхождением:

� подсолнечниковый;
� липовый;
� гречишный;
� акациевый;
� каштановый;
� мед с разнотравья, который может 

быть назван по месту сбора (луговое, лес-
ное, горное разнотравье и т. д.).

Остальные виды меда производители не 
имеют права наносить на официальную 
этикетку потребительской тары.
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ЧТО ПОЧЕМ Средние цены 
на сегодня

По данным Межрегиональной 
ассоциации координации деятельности
крупных пчеловодов, переработчиков и ученых.

 Цена за кг, руб.

Вид меда 
Подсолнечниковый  300
Горное разнотравье  700
Акациевый  800 - 1000
Каштановый  800 - 1000
Липовый  900 - 1100
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Расследование «КП»: 
пчелы-гастарбайтеры 
вытесняют 
наших и делают 
неправильный мед - 
читайте на сайте
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Максим ПЛОТНИКОВ

Похудевшая 
до 23 кг девушка 
до последнего считала 
болезнь «избавлением 
от плохой энергии».

История уроженки Поль-
ши Каролины Кржижак - 
страшное напоминание о 
том, до чего могут довести 
маниакальное стремление 
к «идеальной» фигуре и по-
мешательство на диких те-
ориях. 27-летняя девушка, 
которая долгие годы при-
держивалась радикальной 
фруктовой диеты, умерла на 
Бали от истощения. Когда 
сотрудники отеля нашли те-
ло несчастной, оно весило 
всего 23 килограмма.

Каролина родилась в Вар-
шаве, переехала в Велико-
британию и поступила в 

Университет Лидса - одно из 
лучших учебных заведений в 
Туманном Альбионе. Имен-
но там началась история с 
диетами. Сначала девушка 
отказалась от мяса, потом - 
вообще ото всех продуктов 
животного происхождения. 
Занялась йогой, восточной 
философией и в итоге реши-
ла: готовить еду - вредно. В 
последние годы она пита-
лась почти исключительно 
сырыми фруктами.

В соцсетях полька вы-
кладывала фото ярких сму-
зи, экзотических фруктов, 
вдохновляющие цитаты 
про «внутренний свет». Но 
за красивыми снимками 
пряталось тело, которое 
медленно разрушалось. По 

словам близких, Каролина 
начала резко худеть еще во 
время учебы. Вес сделался 
как у ребенка, начали кро-
шиться зубы, ломались ног-
ти, появились боли в костях. 
Словом, классические при-
знаки сильного истощения.

Девушка лишь жаловалась 
на зуд, высыпания и вздутие 
живота, но объясняла все 
«детоксом». Когда друзья 
просили сходить к врачу, 
Каролина отвечала: орга-
низм сам почистится.

В 2024 году она уехала на 
Бали, остановилась в не-
большом курортном отеле 
на севере острова. Сотруд-
ники вспоминают: девушка 
выглядела пугающе худой - 
со впалыми глазами и вы-

ступающими костями. Она 
почти не могла ходить, но от 
медпомощи отказалась, по-
просив приносить ей толь-
ко свежие фрукты и воду. 
Уверяла: все под контролем. 
При этом почти все время 
проводила в номере, лишь 
иногда выходила подышать.

Через несколько дней Ка-
ролина перестала отвечать 
на стук. Служащие зашли 
в номер и увидели ее тело. 
Судмедэксперты пришли к 
выводу: смерть наступила от 
истощения.

Знакомые Каролины по 
тематическим сообществам 
рассказали: в последние 
месяцы она жаловалась на 
судороги и отеки. Одна-
ко продолжала писать, что 
страдания - якобы часть 
пути очищения, тело про-
сто «избавляется от старой 
энергии». Под одним из 
фото с манго и ананасами 
девушка написала: «Чистота 
тела - это чистота души».

Родители не раз пытались 
вернуть Каролину домой. 
Она прошла лечение от рас-
стройства пищевого пове-
дения, но снова начала об-
щаться в закрытых группах, 
где участников убеждали: 
медицина врет, правильно 
для души и тела только сы-
роедение...
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Мадина АЛИЕВА, нутрициолог (специа-
лист в области питания, который изучает 
влияние продуктов на организм человека), 
объяснила «Комсомолке»: веганская и фруктовая 
диеты не предполагают поступление полноценно-
го животного белка, содержащего незаменимые 
аминокислоты - те, которые организм не может 
синтезировать сам. Исключение целой группы 
продуктов животного происхождения чревато 
развитием саркопении (потери мышечной мас-
сы), остеопороза, снижения мышечного тонуса.

Для гормональной цепи важно поступление 

насыщенных жиров из животных источников. 
Дефицит омега-3 жирных кислот снижает ког-
нитивные функции, рост мышечной массы. При-
верженцы растительной диеты рискуют испытать 
дефицит железа, вплоть до развития анемии. Не-
хватка витамина В12, который преимущественно 
содержится в мясе и субпродуктах, приводит к 
сердечно-сосудистым заболеваниям, наруше-
нию образования эритроцитов и синтеза ДНК. 
А фруктоза в больших количествах аномально 
нагружает поджелудочную железу и способна 
вызвать сахарный диабет.

Веганство - 
путь к букету болезней

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

Каролина Кржижак 
выглядела ужасающе. 

Диета до смерти довела
15
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

- Маша, а где твой моло-
дой человек?

- Расстались. Он не про-
шел тест на беременность!

✱  ✱  ✱
Вовочка:
- Марьиванна, а мож-

но у вас мел попросить?
- Зачем?
- Физрука обвести.

✱  ✱  ✱
Вчера столкнулись ав-

томобили «Ока» и «БМВ» 
последней серии.

Водитель «Оки» отделал-
ся легкой продажей квар-
тиры.

✱  ✱  ✱
Хочешь услышать все 

возможные интонации 
слова «алло»? Позво-
ни бабушке и молчи в 
трубку.

✱  ✱  ✱
- Дорогая, какой кофе ты 

предпочитаешь?
- Я предпочла бы креп-

кий, но мягкий, стреми-
тельный и нежный, кото-
рый перевернул бы все 
мое внутреннее существо 
вверх ногами, открыл бы 
для меня мир искушений 
и безудержной чувствен-
ности, закружил и придал 
бы новые ощущения...

- Слышь, может, тебе 
просто водки налить?

✱  ✱  ✱
Если говорить 

все, что думаешь, 
реже спрашивают.

✱  ✱  ✱
Мне четыре года.
Мир ко мне жесток.

Дали мне без розы
Тортика кусок.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. 
Мультик «Падал прошло-
годний ...». 8. Игра «не для 
коротышек». 10. Звезда 
американской эстрады, 
чей хит попал в мелодраму 
«Карнавал». 11. Куда ез-
дил Чарльз Диккенс, чтобы 
собрать материал для опи-
сания школьных ужасов в 
романе «Николас Никльби»? 
13. Какого нападающего в 
свое время окрестили «На-
следник Пеле»? 14. «Вол-
на кипела за волной». 15. 
Какой из городов Уэльса 
по праву гордится пятью 
историческими замками? 
20. Луганск в советские 
времена. 21. Синий корунд. 
23. Розовое чудовище из 
мультфильма «Корпорация 
монстров». 24. Кубики для 
шеш-беша. 25. Мужчина в 

паре к Еве. 26. Что таблои-
ды порой опровергают? 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Эмоции Малыша от того, 
что Карлсон вернулся. 2. 
Исторический ... по ходу 
повествования. 3. Игорь 
Старыгин по отношению к 
Анне Ардовой. 4. Строитель 
мироздания. 6. Кто «за всё, 
что против, и против все-
го, что за»? 7. Квазимодо 
среди китов. 9. Форвард 
«Баварии», забивший пять 
голов за девять минут в 
ворота «Вольфсбурга». 
12. Живописный гений из 
Урбино. 16. «Талмуд» зо-
роастризма. 17. Часовня 
под храмом. 18. Кто отит 
диагностирует? 19. Героиня 
балета «Лебединое озеро». 
22. Экранизатор сказок. 
23. Десять в квадрате.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. 
Снег. 8. Баскетбол. 10. Гейнор. 11. Йоркшир. 13. 
Марадона. 14. Шторм. 15. Кардифф. 20. Вороши-
ловград. 21. Сапфир. 23. Скмидт. 24. Кости. 25. 
Адам. 26. Утка. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Радость. 2. 
Экскурс. 3. Отчим. 4. Бог. 6. Нонконформист. 7. 
Горбач. 9. Левандовски. 12. Рафаэль. 16. Авеста. 
17. Крипта. 18. Ушник. 19. Одетта. 22. Роу. 23. Сто.
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Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку
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БУДЬ СТИЛЬНОЙ 
С «КП»

Мария 
РАШИТОВА, 

Самара:
- Я врач 

в клинико-
диагностической 

лаборатории. 
Занимаюсь 

танцами, 
верховой ездой, 

очень люблю 
природу. 

В этом платье 
ощущаю себя 

героиней 
любимого 

сказа Бажова 
«Хозяйка 

Медной горы».

Виктория АНДРЕЯНОВА, модельер:
- Мария - королева подводного царства. Платье с драпировками 

и вышивкой мерцает при движении, превращая простую 
прогулку в представление. Этот образ требует сцены 

и декораций. Возможно, стоит попробовать гладкую прическу, 
чтобы аллюзии с морской царевной стали еще абсолютнее?

Фото присылайте 
в «Комсомольскую 

правду», 
e-mail: miss@kp.ru

Голосуйте 
за понравившуюся 
вам участницу 
на нашем 
сайте KP.RU 
в разделе 
«Будь стильной 
с «КП»!

ясно      облачно         пасмурно        дождь        гроза           снег

Прогноз погоды на завтра, 17 октября

* мм рт. ст

  Ночью Днем Давление* Влажность Ветер Восход Закат
Благовещенск   -3...-5 0...+2 758 49% 3 м/с, с 06.56 17.35
Владивосток   +3...+5 +6...+8 765 68% 4 м/с, ю 07.29 18.27
Хабаровск  0...-2 +1...+3 762 44% 2 м/с, ю-з 07.23 18.07
Южно-  +1...+3 +6...+8 765 72% 3 м/с, с 07.50 18.39
Сахалинск
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